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Osszefoglalé a projekt egészérél

Projekt azonositd szam: EFOP-1.5.2-16-2017-00031

Eszak-nyugat Zalai telepiilések

Projekt cime: humanszolgaltatas fejlesztési programja

Projektid6szak: 2018.03.01. — 2021.09.30.
Nagypali, Kispali, Nagykapornak, Misefa,
Konzorciumi telepiilések: Nemeshetés, Kisbucsa, Lakhegy, GOsfa,

Vasboldogasszony

Célok:
A projekt célja:

A konstrukci6 célja a kulturalis- és tarsadalmi toke, tovabba az egyéni és kozosségi
cselekvoképesség fejlesztése, amelynek eredményeként az egyes térségekben,
telepiiléseken, telepiilésrészeken €16k fel- és megismerik telepiilésiik emberi, szellemi,
targyi, kornyezeti értékeit, tudatosulnak benniik sajat személyes és sziikebb kdzosségiik
emberi, tudés- és képességbéli értékei €s alkalmassa valnak a kdrnyezetiikben és
onmagunkban rejlo eréforrasok fejlesztési, fejlodési célu tudatos alkalmazasara. A
teriiletileg differencialt, komplex humén kozszolgaltatas-fejlesztés révén a beavatkozasok
hozzéjarulnak a szolgaltatashianyos térségek szdmanak csokkentéséhez.

A konstrukcié masik f6 célja a helyi esélyegyenldségi programokban feltart problémak
komplex, a helyi kozdsségekre és erdforrdsokra alapuld kezelését célzo teriileti hatokort
fejlesztési programok megvalositdsanak tdmogatasa.

A konstrukci6 kiemelt célcsoportja, a hatranyos helyzetii, aktiv kora lakossag, a fiatalkorti
lakossag, az idések, a helyi kdzszolgaltatasban dolgozok illetve a potencialis
alkalmazottak, tovabba nemzetiségek, etnikumok. A tarsadalmi egyiittélés, felzarkozas,
kozosségfejlesztés tekintetében célcsoportként jelenik meg adott projekt hatoteriiletén €16
teljes lakossag.

A gyermekek mellett a sziilok tAmogatasa is hangsulyt kap, hogy ezzel biztositsuk azt a
csaladi kohéziot, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy a késdbbiekben is
megmutatkozzanak jelenlegi projektiink céljai, valamint a fent irtak 1étrejottéhez

A felhivasban célul leirt irdnyokkal egyetértiink és a vallalt tevékenységeket ennek
tiikrében fogjuk megvalositani. A helyi kisk6zosségek tdmogatasa, a hatranyos helyzeti
személyek foglalkoztatdsanak tdmogatéasa, a vidék megtartd képesség erdsitése és a
szellemi, kulturdlis fejlodés elérését kivanjuk megvalositani az ,,EFOP-1.5.2-16 Human
szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben” cimii palyazatunkban.

A tdmogatas segitségével a projekt megvalositasa hozzajarul:

e ateriileti kiilonbségek csokkentéséhez a human
kozszolgaltatasok tekintetében,
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e atarsadalmi felzarkozas folyamatdhoz, a mindségi kozszolgaltatasokhoz valo
hozzéaférés javitasaval,

e ahatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok felzark6zasahoz

e ahatranyos helyzetl csoportok foglalkoztathatosaganak javitasaval munkaero-
piaci helyzetiik erdsitéséhez

e az egyes kozszolgaltatasok mindségének ¢€s hatékonysaganak fejlesztéséhez,
e 4gazatkozi egylittmiikodések, integralt megoldasok kialakitdsdhoz,
e az orszagosan homogén szolgaltatasok differencialasdhoz

2. Rendezvények

A rendezvények az egyes telepiilések hagyomanyinak, illetve a felmérés soran a helyben
¢16k igényeinek megfelelden keriiltek kidolgozésra. A rendezvények megvaldsitasa
kozvetleniil jarul hozza az alabbi célokhoz:

o Fiatalok kozosségépitése, melynek célja a kozosségi terekben a korosztalyi
érdeklédésnek megfeleld, tartalmas programok elérhetévé tétele a fiatalok
szadmara, ideértve a fiatalok folyamatos tajékoztatasat az dket érintd képzési,
tanulasi, 0sztondij, tovabba a foglalkoztatashoz, lakhatashoz kapcsolodd
lehetdségekrol.

e A helyben ¢16 kdzosség egészségfejlesztése, az egészséges életmod kozosségi

szintll megerdsitése, a kozosség egészségkulturajanak fejlesztését célzo, életmod
valtast tdimogatd programok szervezésével.

e Az aktiv befogadas, tobbek kdzott az esélyteremtés és az aktiv részvétel
elémozditasa, valamint a foglalkoztathatdsag javitasa érdekében

e A marginalizalodott kozosségek — tarsadalmi-gazdasagi integracidja

e A megfizethetd, fenntarthatd és mindségi szolgaltatasokhoz vald jobb hozzaférés
biztositasa, beleértve az egészségligyi szolgaltatasokat és a kozérdekii szocialis
szolgaltatasokat

o A foglalkoztatashoz valo hozzaférés megkonnyitése érdekében a tarsadalmi
vallalkoz6i szellem, a tarsadalmi vallalkozasokba torténd szakmai integracio €s a
szocialis és szolidaris gazdasag elémozditasa

o  Koz0sségepites

A rendezvények elsddleges célcsoportja minden esetben a helyben €16k
kozossége, masodlagos célcsoportja a konzorcium teriiletén élok
kozossége. A rendezvények, illetve azok nyujtott szolgaltatasai
ugyanakkor szabadon hozzaférhetéek barki szamara.
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Nagypali kozség:

Rendezvény neve: Hagyomanyok felelevenitése és kdzosségépitd
nagyrendezvény
A rendezvény célja, hogy lehetdséget
biztositson a helyieknek a kapcsolatapolésra
¢s kapcsolatépitésre valamint, hogy a mar
kialakitott kozosségi helyeket szines
Rendezvény 6sszefoglalasa: programokkal t6ltsék meg, mely vonzza a
kornyék lakosait. A hagyomanyok
megismertetése célunk a rendezvény soran,
ahol a gyermekeknek lehetdségiik nyilik
kiprébalni a mustkészitést, mikdzben a sz616
jotékony hatésait is megismerhetik.
Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 100 16

2019.09.14.

e A sziireti mulatsag a helyi és mas konzorciumi telepiilés lakosainak felvonulasa utan a
rendezvénytéren vette kezdetét. A népviseletbe 01t6zott lanyok, fiuk, asszonyok tanccal,
énekkel szorakoztattak az egybegyiilteket. Amig f6tt a vacsora, addig kicsik-nagyok
kiprobalhattak a sz6l6préselést, majd a kész mustot drommel kostolgattak. A koséarfonas
¢s a kovacsolas kortil is nagy volt az érdeklddés. A kosarfonast ki is lehetett probalni, a
fiatal kovacs pedig bemutatta, hogyan kell egy vasgytrtt elkésziteni. Az egészségiigyi
szakember asztaldnal vérnyomasmérésre, illetve vércukorszint mérésre is sor keriilt. A
Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti kozpont munkatarsa pedig szivesen valaszolt a
kérdésekre. A kézmiives asztal is nagy sikert aratott, lehetett szinezni, préselt levelekbol
kiilonb6z6 képeket ragasztani. A vacsora alatt mar a Cappuccino egyiittes szolgaltatta a
zenét, utana pedig a Crazy zenekar szdmaira lehetett mulatozni.

Rendezvény neve: A
Magyar rozsak iinnepe

A rendezvény célja, hogy olyan kdzosségépitd
rendezvény valosuljon meg, mely keretében
megismerhetik a térség eldnyeit, lehetdségeit
a rendezvényen résztvevok. A rendezvény
Rendezvény sszefoglalasa: helyszine Nagypaliban talalhat6 rozsakert. A
rendezvény sordn zenei programot, kertészeti
eldadast, a rozsa felhasznalasaval kapcsolatos
foglalkozast, gyermekeknek kézmiives
programot, valamint k6zos f6zést kell
megszervezni.
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Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 100 fo

2019.06.29.

e Meghivott eldadonk a rozsakertben beszElt a rozsak fajtajirdl, azok metszésének
szabalyair6l valamint dltalanossagban a novények apolasaval, gondozasaval kapcsolatban
is tartott egy rovid beszamolot. A rozsakertben meg is lehetett tekinteni a kiilonb6zo
fajtakat, valamint kérdéseket is lehetett feltenni a rozsakkal kapcsolatban. A foépiilet eldtt
animator segitségével a gyerekek rozsaszirmokkal kiilonb6z6 kézmiives feladatokat
végeztek. A nap folyamén egy kiilon standon a helyi védond €s egy egészségiigyi
szakember végzett egészségiigyi méréseket. Két felléponk volt az tinnepen, akik mulatos
dalokkal szorakoztattak a kozonséget. Kozben a résztvevok szamara mar javaban folyt a
f6zés, a gyerekek jatszottak, a csaladok, baratok tobb csoportban beszélgettek.

Rendezvény neve: i1 A e n "
Y Gesztenye fesztival és sz6l6hegyi tura

A koz0sségépités érdekében 1 alkalommal
keriil megrendezésre a gesztenye fesztival és
szOlohegyi tara, mely keretében a résztvevok

ko6zos filmnézésen, tiran és kézmiives
foglalkozasokon vehetnek részt.
Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 60 6

Rendezvény 6sszefoglalasa:

2019.10.12.

e A gesztenye fesztivalunk az Okocentrumban vette kezdetét. Az egészségiigyi szakember
¢s egy ismert helyi sportolo az egészséges €¢letmodrol tartottak eldadést, majd a
résztvevOk a Faluhazban megtekintették a Nagypalirol késziilt kisfilmet. Ekozben a
Borornapincében nekilattak a finom porkolt elkészitéséhez. Amig az étel elkésziilt, a
védond egészségiigyi szliréseket végzett €s a Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti
kozpont munkatarsai fogadtak a kérdéseket szocidlis ligyekkel kapcsolatban és
¢letvezetési tandcsokat adtak. Ekozben a gyerekek gesztenyébdl, krumplibol és
sargarépabol babokat készitettek, illetve dszi levelekbdl képeket egy animator
segitségével. A sz6l6hegyi tira is kezdetét vette, ami nagyon j6 hangulatban telt.

A rendezvény a kozosségeépités jegyében zajlott, mely Nagypali lakosait megmozgatta,
mint iddsek, mint fiatalok korében. Egy nagyon j6 hangulati rendezvény volt, ahol a
kicsit ki¢lhették a kreativitasukat, a felnétek pedig egy jot beszélgethettek, ehettek, ihattak
a gyonyorii kornyezetben.
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Rendezvény neve: o T
Y Térsegi Természetjard taraverseny

A kozosségépités jegyében egy alkalommal

Rendezvény 6sszefoglalasa: keriil megrendezésre a tiraverseny, mely az
egészséges ¢letmod népszerisitését célozza

meg.
Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 ora,

résztvevok: 60 fo

2019.06.29.

A rendezvény 2019. junius 29-én déleldtt vette kezdetét. A tiraverseny eldtt az induld
csapatok és a tobbi résztvevok megtekintették a Nagypalirdl késziilt dron felvételes
falubemutat6 kisfilmet. Utdna a meghivott helyi sportolonk beszElt a sport szeretetérdl,
kitérve a természetjarassal kapcsolatos tudnivalokra, mire kell odafigyelni a tara soran, a
megvaltozott terepviszonyok miatt sziikséges a megfeleld labbeli és az egymasra vald
odafigyelés. Felhivta a figyelmet a rendszeres sportolasra is az egészséglink megorzése
érdekében. A helyi védond eléadasa soran kiemelte a kullancsok, szunyogok elleni
védekezést is, valamint beszElt az egészséges taplalkozas, a rendszeres
szlir6vizsgéalatokon valo részvétel fontossagarol.

Az eldadasok utan kisorsoltuk a csapatok indulési sorrendjét, majd kezdetét vette a
verseny. Az egyes dllomésokon iigyességi feladatok, kviz kérdések, termékfelismerd
kostolok stb. vartak a résztvevoket. A tira végén a kapott pontok alapjan kihirdettiik a
gy0ztes csapatot, majd elfogyasztottuk a bogracsban fott marhaporkoltet burgonya
korettel. A megvalosult program jo alkalom volt a kozosségépitésre, az egészséges
¢letmod népszerisitésére.

Tematikus Csaladi nap - Konzorciumi szinten
megvalosuld program: Korai fejlesztési
szolgéaltatas

Rendezvény neve:

Klasszikus csaladi nap jellegii kiiltéri
rendezvény szervezése Ajanlattevd feladata,
ahol elsdsorban a programban résztvevok €s
hozzatartozdik toltenek el kotetlen formaban

egy fél napot, de a résztvevok kore nyitott.
A rendezvény sordn nagy hangsulyt kap a
kozosségépités mellett a mozgasfejlesztés.

Rendezvény sszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, idétartam: 4 ora,
résztvevok: 50 16

2020.08.29.

A rendezvény kellemes j6 id8ben, napsiitésben, az Innovacios és Okocentrum melletti
z01d teriileten keriilt megrendezésre, a jarvanyiigyi veszélyeket figyelembe véve az
alapvetd higiénés eldirasoknak igyekeztiink megfelelni, kézfertdtlenitdt, papirtorolkozot
€s maszkokat biztositottunk és gondoskodtunk a mellékhelyiségek
folyamatos fertdtlenitésérdl is.
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e A program elsdsorban a konzorciumi szinten megvalosulo korai fejlesztd, mozgasfejlesztd
foglalkozasokon résztvevd csaladok, illetve minden a téma irdnt érdekl6d6 szamara
nyitott volt.

e A programot a meghivott két eldad6 gyakorlatias eldadasa nyitotta meg. E16szor Koller
Rita tartotta meg el6adasat: az allatokkal végzett terapiak Magyarorszagi miikodésérol és
a kutyaterapia Zala megyei szervezeti kialakuldsarol €s elérhetd szolgaltatasairol, majd
mozgés fejlesztés jelentdségérol és a baba megsziiletését kovetden a minél korabbi
szakért6i bekapcesolddas fontossagarol tartott eldadast.

e Az eldadast kovetden lehetdség nyilt a szakemberekkel torténd személyes konzultaciora
is, amelyre nagy volt az érdeklddés.

e A program tovabbi részében a Gocsej Kutya Klub terapias csapatanak fellépése, interaktiv
miusora nagy sikert aratott, nem csak a gyermekek, de sziileik korében is. Nagyon sikeres
volt és sokan vették igénybe az arcfestd és lufi hajtogatd szolgaltatasait és a kézmiives
pavilon jatékait, foglalkoztatojat is. A nagyobb gyermekeket a program alatt 6rids maszo
var szoérakoztatta.

Gosfa kozség:

Rendezvény neve: P .
Koz0sségi nagy rendezvény

A koz06sségépitést szolgald rendezvényeken a
célcsoport tagjai kozos fézésen vesznek részt.
A program keretében kézmiives
foglalkozasokat, valamint zenei programokat
is sziikséges biztositani.
Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 ora,

résztvevok: 100 6

Rendezvény 6sszefoglalasa:

2019.08.30.

e A rendezvényt 2019. augusztus 30-an tartottuk 17:00 és 20:00 6ra kozott, melynek a
faluhdz udvaran felallitott 200 m2-es sator adott otthont. A szinpad mellett a hangtechnika
és a fénytechnika is jelen volt a fellépdk igényeinek megfelelden. A rendezvényre
ellatogatokat kulturalis miisorok szoérakoztattdk, melyen a Vasboldogasszonyi Népdalkor
Egyesiilet és a Rozmaring Néptanccsoport 1épett fel. A rendezvény alatt a gyerekek sem
unatkoztak, mert eljott hozzajuk Mutyi Bohoc, aki a szorakoztatd miisora mellett lufit is
hajtogatott a gyerekek részére. A bohoc miisort kdvetden lehetdségiik volt kiilonféle
diszeket késziteni, a kdzelgd sziireti fesztivalra, krepp papirbol. Fontos, hogy a gyerekek
finom motorikus képességei fejlddjenek, mely a stressz oldasra is jotékony hatassal van.
De az dnszabalyozas és az onértékelésnél is nagy eldnyt jelent. A rendezvényre
kilatogatdkat egy tal porkolttel és koretként burgonyaval vendégeltilk meg. Az eseményt
esti ballal zartuk.
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2019.09.15.

e A sziireti rendezvény 2019. szeptember 15-én 14 orakor vette kezdetét a
vasboldogasszonyi sportpalyardl indulva. A menet elején a kisbird hirdette a
faluban torténteket rimbe foglalva. A kisbirot kovetve a felvonulok kézott
megtalalhato volt a baro, baroné, menyasszony €s a vélegény is.
Vasboldogasszonyi dalarda énekétdl volt hangos a felvonulds, amit a GOsfai
Tanccsoport menettancra tett még szinesebbé. A menetbdl nem hidnyozhatott a
vajda €s a vajdané sem. A vidam felvonulok mar Gésfara kissé megyviselten,
faradtan érkeztem meg. A jokedv a Gosfai Faluhazban a Vasboldogasszonyi
Dalarda fellépésével folytatodott. Amig a menet rotta Vasboldogasszony €s Gosfa
utcait, addig az listben elkésziilt a finom porkolt, melybdl a megfaradt €s ¢hes
emberek joiziien falatoztak. A vigadalom este ballal zarult.

Rendezvé : , N .
endezveny neve Sport nap és egészségfejlesztés

A rendezvény a lakossag

Rendezvény 6sszefoglalasa: egészségmagatartasanak fejlesztését célzo

kozosségi program, mely egészségnevelést és
egészségfejlesztést tlizte ki céljaul.

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 100 6

2019.08.31.

e A Sportnap 2019.08.31-én 09:00 és 12:00 ora kozott kertilt megrendezésre, melyet
a gOsfai Sportpalyan tartottunk. A futballmérkdézéseken 5 csapat versenyezett
egymassal, a mérkézéseken egy bir6 segédkezett. Ezzel parhuzamosan tigyességi
versenyeken is részt vehettek a rendezvényre kilatogatok, melynek
lebonyolitasaban 1 {6 animator segédkezett. A fent emlitett programok kdzott
valtoversenyben, sorversenyben, zsdkban ugralasban és labdaguritasban is
versenyezhettek a csapatok. A programok utan a versenyek legjobbjai dijazasban
részesiiltek, okleveleket és kupékat kaptak jutalmul. A mérkézések végén ¢€s a
dijak kiosztasa utan a gyerekeknek lehetdségiik volt még a maradék energidjukat
ugrald varon levezetni.
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Rendezvény neve: P
Ko6z0sségi program

A rendezvény célja, hogy a mar meglévo
kozosségi tereken kdzosségépitd
rendezvények valdsuljanak meg. Valamint
megismertessék a térség elonyeivel,
lehetdségeivel, noveljék a telepiilés
lakossagmegtarto erejét. A hatranyos helyzetl
csaladok integraldsa is szempont, kulturalis
programokon vehetnek részt. A lakossag
egészségmagatartasanak fejlesztését célzo
rendezvény, mely egészségnevelést és
egészségfejlesztést tlizte ki céljaul.

Rendezvény 6sszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 100 {6

2019.08.31.

o A kozosségi program, délutdn négykor vette kezdetét a sorpadokkal és egy
szinpaddal ellatott rendezvénysatorban. A rendezvény egyik f6 célja, a telepiilés
lakossagmegtartasa illetve a kozosségépités. A résztvevok szorakoztatasarol
eldszor egy dalarda, majd kiilonb6z0 tanccsoportok gondoskodtak. Hogy a
gyerekek se unatkozzanak, 6k is szdmos program koziil valogathattak. Miutan
kiugraltdk magukat az ugralo varban, kreativ animétorok vartak 6ket, kiilonféle
arcfestésekkel. A rendezvény soran 3 hires magyar eléado is hozzéjérult a
kozonség szorakoztatasahoz, és, hogy teljes legyen a nap, koncert kzben helyben
késziilt hazias meleg ételt szolgaltak fol az éhes vendégeknek. A hatranyos
helyzetli csaladok integraldsa rendkiviil fontos a telepiilésnek, igy a rendezvény
keretein beliil kaptak lehetdséget a kapcsolatépitésre, beilleszkedésre, emellett
kiilonb6z6 kulturalis programokon is részt vehettek. A rendezvény sikeresnek
bizonyult, a lakossag megismerkedhetett a térség elonyeivel, lehetdségeivel, és a
nap folyamén szdmos lehetdségiik volt a kapcsolat €s kozdsségépitésre.
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Rendezvény neve: ,
Y Autdmentes nap

A program célja, hogy felhivja a figyelmet az
egészséges ¢letmoddra, hogyan kimélhetjiik
kornyezetlinket. Célja tovabba a
kozosségépités is. Az eseményen a
kornyezettudatos helyi szervezetek is
képviseltetni fogjak magukat, tamogatjak a
hatranyos helyzetii lakosséag beilleszkedését.

Rendezvény 6sszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 40 £

2019.09.20.

e Az autémentes napra szeptember 20-an délutan 13:00 6ratol keriilt sor Gésfan a
Dozsa Gyorgy utcaban, ahol a polgaréroknek koszonhetéen félpalyas utlezarasra
keriilt sor. A program elsédleges célja, hogy felhivja a figyelmet az egészséges
¢letmaddra és mindemellett kiméljiik, 6vjuk és vigydzzunk a kdrnyezetiinkre.
Kitling alkalom volt ez a rendezvény a kdozosségépitésre is. A rendezvényen részt
vettek a gdsfai gyerekek, 1-8 osztalyos tanulok és sziileik is. Kiilonb6zo
versenyszamokban tudtak részt venni. Tobbek kozott rolleres, gordeszkas verseny
vagy mas kiilonféle ligyességi versenyben ¢€s kerékparversenyben mutathattdk meg
tehetségiiket. A versenyek végeztével minden résztvevot dijakkal jutalmaztuk meg
¢s a harom legjobb versenyzonk kiilon ajandékban részesiilt. A rendezvény vége
felé minden jelenlévd egészséges pizzat s egy kis frissitét fogyaszthatott.

2019.09.21.

e Az autdmentes napra szeptember 21-én déleldtt 09:00-12:00 - ig keriilt sor Gésfan
a Dézsa Gyorgy utcdban. Az autdmentes napon a gésfaiaik mellett
vendégesapatként részt vett a Kispali telepiilésrol érkezett kerékparos csapat, akik
szintén képviseltették magukat a gdsfai automentes napon. A délel6tt nagyon
vidaman telt, mivel elég hiivis volt a reggel és egy kis ,,melegitd” bevétele utan,
indultak a versenyszamok: szlalomozés kerékparral, rollerrel, tollasozas, ligyességi
verseny labdaval. A versenyzOk megmutathattak tigyességiiket, melynél az elsé
harom helyezett dijazasban részesiilt. A rendezvény végén a résztvevok
valaszthattak egészséges pizzabol €s szendvicsekbdl, valamint frissitokbol.
Tokéletes alkalom volt ez a program, hogy még jobban 6sszekovacsolja a
telepiilésen €loket és 0sztondzze Oket arra, hogy a kdrnyezd falukban vagy €pp
ebben is el lehet jutni biciklivel, mellyel sajat maguk és masok egészségét €s
kornyezetét is védik. A 1ényeg, hogy nem kell minden helyzetben autdba iilni. Ez
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esemény kellokepp felhivta a figyelmet a kornyezetiink megovasara és dontenek a
bicikli és a mozgas mellett.

Vasboldogasszony kozség:

Rendezvény neve: Ko6z0sségi program Apro-cseprd forgatag,
eszem-iszom vigalom

A program célja, hogy tAmogassa a lakossag
egészséges ¢letmadd iranti igényének
kialakulasat/fenntartasat. Mivel kdzosségi
program, igy célja a kozosségi €let fejlesztése
is. A program keretein beliil a hatranyos
helyzeti lakossag szamara is biztositunk
tamogato jellegli programot.

Rendezvény dsszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 100 fo

2019.06.29.

e A program célja volt, hogy timogassa a lakossag egészséges életmod iranti
igényének kialakuldsat, fenntartasat. Mivel k6zdsségi program, igy célja a
kozosségi €let fejlesztése is. A program keretein beliil a hatranyos helyzetl
lakossag szdmara is biztositottunk tdmogat6 jellegli programot.

e A rendezvény 17:00 orakor kulturalis programmal kezdddott, ahol fellépett a
Vasboldogasszonyi Népdalkor Egyesiilet, a GOsfai Rozmaring Néptanccsoport és
az Albatrosz Téancegyiittes. A kulturalis miisor kézben kisérd programok kertiltek
megrendezésre a gyerekek részére, ahol arcfestés, csillamtetovalas, gyongyfiizésen
is részt vehettek. Mivel a gyongyflizésnek fesziiltségoldo, személyiségfejlesztd
hatasa is van, a nevelés szempontjabdl nem csak azt a 1ényeges, amit az egyén tesz
a jatékban, hanem azt is, amit a jaték tesz az egyénnel. Ezért a tanulashoz
sziikséges képességek fejlesztését célzo jatékok, modszertani jatékok kiemelt
szerepet kapnak. Tovabba volt lehetdség a rendezvény helyszinén felallitott
satorban szakember bevonasaval egészségiigyi szlirésekre, illetve egy masik
satorban Olah Istvan vallalkoz6 mutatta be az epertermesztéssel kapcsolatos
tennivaldkat, tudnivalokat. A kulturalis rendezvény utan a falu megvendégelésére
keriilt sor, ahol vadporkolt és burgonya kertilt felszolgaldsra. A rendezvény
sztarvendége Csocsesz volt, aki egy oran keresztiil szorakoztatta a kozonséget. A
rendezvény este ballal zarult.

2019.09.28.

o A ko6zosségi rendezvényre 2019. szeptember 28-an 17:00 érakor kertilt sor
a sportpalyan felallitott 200 m2-es satorban. A délutan
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Népdalkor Egyesiilet, GOsfai Rozmaring Néptanccsoport, Vasboldogasszonyi
Felnott Tanccsoport €s az Egervari Modern Tancosok. A rendezvényre
kilatogatoknak egy tal porkolttel és egy kis itallal kedveskedtek a szervezok. A
gyerekek részére ugralo varat biztositotta a felejthetetlen kikapcsolddast. Fontos
megjegyezniink, hogy a fiatal korban ugralé gyermek elésegiti mozgas
szervrendszerének fejlodését, igy a késObbiekben a sportteljesitménye is jobb lesz
tarsainal. Erdsiti az izmokat, fejleszti az egyenstlyérzéket, valamint ahogy
korabban mar emlitésre kertiilt, a mozgaskoordinacidt is remek hatassal van.
Ahogy magat az ugralast, a sportolast is, minél hamarabb kezdi el a gyermek,
annal fogékonyabb lesz ra és a késdbbiekben annal természetesebbek lesznek a
szamara a specialisabb mozgasformak is. A felnétteknek egy arra kijeldlt satorban
lehetdségiik nyilt kiilonbozé sziirdvizsgalatokon részt venniiik, ahol a vércukor,
vérnyomas ¢€s koleszterinszint mérés mellett a szakorvos életmod tanacsadassal is
ellatta az odalatogatokat. Késo délutan fellépett a Fiesta zenekar és az esti balt
Eder Gébor szolgaltatta.

Rendezvény neve: Sport nap — mozdulj az egészségedért

A rendezvény a lakossag

Rendezvény 6sszefoglalasa: egészségmagatartasanak fejlesztését célzo

kozosségi program, mely egészségnevelést és
egészségfejlesztést tlizte ki céljaul.

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 30 fo

2019.06.29.

e A rendezvény a lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését célzo kozosségi
program, mely egészségnevelést és egészségfejlesztést tlizte ki célul. A sportnap
9:00 orakor labdarugd mérkdzéssel kezdddott, melyen 5 csapat jatszott
mérkdzéseket egymas ellen. Ekdzben kiilon palyat biztositottunk a gyermekek
részére, ahol ligyességi versenyek zajlottak. A kdzségben a Kossuth utca is
lezarasra kertilt, mert tobb gyerek részvételével kerékparverseny zajlott, ahol
bemutathattak ligyességiiket. A kerékparozas az aerob mozgasfajta kozé tartozik,
ugyanis ugyanazt a mozgassorozatot ismételjiik végig. Folyamatos tekerés mellett
dinamikus mozgés alakul ki. Ezért a pulzusszam nd, a vérnyomas emelkedik.
Ennek okaként élénkiil a vérkeringés. Bringazas kozben testiink dsszes izmait
megmozgatjuk. A résztvevok frissitd italokat és ételt kaptak megvendégelés
képpen. A rendezvény kdzben egy elkiilonitett satorban egészségiigyi mérések
zajlottak szakemberek bevondsaval. A rendezvény zarasaként eredményhirdetésre
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2019.09.28.

e A rendezvény a lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését célzo kozosségi
program, mely egészségnevelést és egészségfejlesztést tlizte ki célul. A sportnap
13:00 orakor labdarugd mérkdzéssel kezdddott, melyen 5 csapat jatszott, illetve itt
zajlott Salomvar és Vasboldogasszony MB II-es mérkézése is. Parhuzamosan a
mérkdzésekkel a gyerekek iigyességi versenyeken vehettek részt. Természetesen
az liigyességi versenyek koziil nem hidnyozhatott a kerékparverseny sem, aminek a
gyerekek kimondottan oriiltek. Erdemes megemliteniink a kerékparozas pozitiv
hatasait, mely a gyerekekre nézve kiilon fontos. A kerékparozas serkenti a 1égzést
¢s a vérkeringést. Tobbek kozott javul az alloképesség, fejlodik az izomzat, a tiidd
kapacitasa és a szivmiikddés. A testiink fizikai allapotaval egyiitt az életmindség
javulasat is eredményezi. Részben ezért allitjak a kutatok, hogy azok, akik
rendszeresen kerékparoznak, hosszabb ideig élnek. A résztvevok frissito italokat
¢s ételt kaptak megvendégelés képpen. A rendezvény kozben egy elkiilonitett
satorban egészségiigyi mérések zajlottak szakemberek bevonasaval. A rendezvény
zarasaként eredményhirdetésre keriilt sor ahol kihirdették az eredményeket, és
mindenki oklevelet és serleget vehetett at.

Rendezvény neve: Autémentes nap - Kerekeken, aut6 nélkiil

A program célja, hogy tAmogassa a lakossag
egészséges ¢letmad iranti igényének
kialakulasat/fenntartasat. Mivel kdzosségi
program, igy célja a kdzosségi élet fejlesztése
is. A program keretein beliil a hatranyos
helyzetii lakossag szamara is biztositunk
tdmogato jellegii programot.

Rendezvény dsszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, idotartam: 3 ora,
résztvevok: 40 fo

2019.09.20.

e A Vasboldogasszonyban tartott Automentes napon az egészséges ¢letmodhoz
elengedhetetlentil sziikséges mozgasformak, példaul a gyaloglés és a kerékparozas
népszerisitésén tul, a kornyezetbarat kozlekedés népszertiisitése volt a cél. Az
Egervari Laszl6 Altalanos Iskola és Ovoda tanuloi, valamint a kozség lakoi szép
szammal vettek részt a 2019. szeptember 20-an 13 6ratdl kezd6dd rendezvényen.
Németh Zsolt polgarmester és Hajas Robert képviseld kdszontotték a

gyermekeket, majd mind a ketten, mint a helyi polgaror egyesiilet
tagjai biztositottak a balesetmentes helyszint. A csapatok
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arokugras volt, amit els0sorban a fiak probaltak ki. A lanyok a kerékparozast és a
sorversenyt részesitették elonyben. A csapatversenyen sporteszkdzok széles
valasztékaval (labdakkal, tollas titokkel, ugrald kotéllel, hullahopp karikaval)
futottak, szlalomoztak, ugraltak, célba dobtak. A versengés sportszerii Volt,
egymast hangosan buzditottak, a siker k6zos 6romként szolgalt. A rendezvényen
résztvevok pizzat, asvanyvizet, iiditot, egy kis energiaforrasként csokoladét
kaptak. Az eredményhirdetés utdn minden csapat, és természetesen minden
csapattag kapott ajandékot.

A Vasboldogasszonyban tartott 2. Autdmentes nap célja szintén a kornyezetbarat
¢és fenntarthato kozlekedés, az elektromos kozlekedési eszkozok, valamint az
egészséges ¢letmdodhoz elengedhetetlentil sziikséges mozgasformak, példaul a
gyaloglas és a kerékparozas népszeriisitése. Tobb helyen az iskolakat és az
ovodakat is bevonjak, hogy megmutassak a gyerekeknek a kdrnyezettudatos
megoldasokat, illetve rajzversenyeket, KRESZ-teszteket szerveznek szdmukra.
Telepiilésiinkon az Egervari Laszlo Altalanos Iskola és Ovoda tanuléi szép
szammal vettek részt a 2019. szeptember 21-én 16:00 6rakor kezd6dé autdémentes
nap rendezvényen. Németh Zsolt polgarmester és Zsuppan Béla képviseld
koszontotték a gyermekeket, majd Zsuppan Béla, mint a helyi polgardr egyesiilet
vezetdje biztositotta a balesetmentes helyszint. 5 csapat (7 lany és 13 fi)
kiilonb6z6 sportfeladatokban mérték dssze az erejiiket és ligyességiiket.
Labdakkal, tollas titékkel, ugral6 kotéllel, hullahopp karikaval, futottak,
szlalomoztak, ugraltak, célba dobtak. Boldogan versengtek, hangosan buzditottak
a csapatukat, egylitt oriiltek a sikernek. A rendezvényre kilatogatokat uzsonnaval,
asvanyvizzel, iditovel vendégeltiik meg. Az eredményhirdetés utan minden
csapat, €s természetesen minden csapattag kapott ajandékot, csokoladét. Az
ajandékok hiven tiikrozték a rendezvény céljat: sporteszkozok, jatékok, kerékparos
fejvedo sisak, kerékparos térd és bokaveédd, sport polok, sport zoknik, sport
rovidnadragok, ivokulacsok, hatizsakok, tornazsakok, csukldszoritok koziil
valaszthattak a rendezvényen résztvevok.

szécnmw@

Eurépai Unio
Eurépai Szociglis
Alap

MAGYARORSZAG . s
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



Misefa kozség:

Rendezvény neve: e e . fn
Y Misefai K6zosségi €s egészségnapok

A program célja, hogy tdmogassa a helyi
lakosok kapcsolatépitését, az egészséges
¢letmddra nevelést és a hatranyos helyzetii
lakosok tdmogatasat. A munkanélkiiliek allas
keresésében is timogatast nyujt, hiszen a
kornyéken miikodé munkakozvetitOknek
lehetdséget biztosit standok felallitasara.

Rendezvény sszefoglalasa:

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 150 6 / alkalom

2019.08.03.

e Az idén jubileumi, 20. Parasztolimpia 08.03-4n, szombaton keriilt megrendezésre Misefan
a projekt keretein beliil. Természetesen az Olimpia mellett szamos mas program volt
elérhetd a nagy szamban megjelent érdeklddd szdmara a nap folyaman. Reggel zenés
¢bresztd emlékeztette a kozségben lakdkat, hogy le ne maradjanak a Misefai K6zosségi és
Egészségnaprol. Ezt kovetden futballtorna zajlott a sportpalyan 6 csapat részvételével,
melyet Sifter Robert polgarmester a serlegek ¢és oklevelek kiosztasaval zart. Ezzel
parhuzamosan gyerekprogramok ¢€s palacsintasiités voltak elérhetdk a csalddok szamaéra.
15 6rakor vette kezdetét a Parasztolimpia 10 csapat részvételével (kornyez6 falvak, cégek
10-15 {0s csapatai). Szines, tréfas feladatok kovették egymast, mig a csapatok , kiilsds”
tagjai pavilonjaikban f6ztek elsésorban a versenyen résztvevoknek €s természetesen a
kozonségnek is. A kiilonboz6 modokon elkészitett porkoltekhez és burgonya korethez az
alapanyagot, valamint a mlianyag tanyérokat, evéeszkozoket, poharakat a projekt
biztositotta. 18 orakor eredményhirdetésre keriilt sor, melyen oklevelek, és diszdobozos
borok keriiltek kiosztasra; majd mindenki fogyaszthatott a porkoltbdl. Id6kdzben 150
egyik oldalan feliratozott polo keriilt kiosztasra a csapatok, szervezdk és egyéb résztvevok
kozott. Bar az id6jaras nem volt kegyes hozzank - az es6 tobbszor is megeredt a nap
folyaman - elmondhatjuk, hogy sikeres volt a szombat, sok helyi és kornyékbeli lakos volt
kivancsi a Parasztolimpiara és a koré szervezddott lehetdségekre. Minden korosztaly
megtalalta a kedvére vald programot, gyerekek és felndttek egyarant. Lathatoan mindenki
jol érezte magat, kapcsolatépitésre bdven volt lehetdség, a program elérte a céljat.

2019.08.04.

e Napsiitéses vasarnap délutan 3 orakor vette kezdetét a program Borka

bohdc miisordval, amelyen a gyerekek aktivan, élvezettel vettek
részt. Szintén a gyerekek szorakoztatasara keriilt felallitasra
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tobb ugralo var és légvar is a Szabadidokdzpont teriiletén, kisebb és nagyobb gyerekek

egyarant jol érezhették magukat. A kulturalis program elsé fellépdje is a gyerekeket

szolitotta meg elsdsorban, 6k voltak a Zabszalma gyermekzenekar. Az eddigre mar

zsufolasig megtelt sator szinpadan ezt kovetden Kaczor Feri mulattatta a nagyérdemidit.

Debrei Zsuzsa €s Bot Gabor, a Zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz miivészei operett

slagereket énekeltek, szintén nagy sikert arattak. Vidam, szinvonalas tancel6adas

kovetkezett a Kutyakolykok tancegyiittes tolmacsolasaban, a kozonség legnagyobb

megelégedésére. Az est fénypontja, amire a legtobben vartak, az orszdgosan ismert Irigy

Hoénaljmirigy egyiittes volt. Téliik megszokott lendiilettel, humorral magukkal ragadtak a

tomeget, Oriasi ovaciot valtottak ki. A kulturalis és gyerekprogramok id6tartama alatt

végig volt lehetdség vérnyomas-, vércukor-, testzsir, BMI mérésre, melyet egészségiigyi

szakember végzett és nagy érdeklddésre tartott szamot. A project standot biztositott helyi

munkaltatd részére - Németh Virdg méhész, mez0gazdasz- munkaerd toborzas céljabol,

igy segitve a misefaiak munkahoz jutasat. Helyi asszonyok ¢és férfiak foztek idokozben a

megjelenteknek, a porkolthdz és burgonya korethez az alapanyagot, valamint a milanyag
tanyérokat, evéeszkozoket, poharakat szintén a projekt biztositotta. A komplex program

lehetdséget nyujtott a kozosségépitésre, szinvonalas szorakozasra, de mindezek mellett az

érdekl6dok kaphattak allasajanlatot €s egészség megdrzési, életmodbeli tandcsokat. A

tobb szaz f0s kdzonség minden tagja megtalalhatta az igényének megfeleld eldadot és

egyéb lehetdségeket.

Rendezvény neve:

Futball torna

Rendezvény Osszefoglalasa:

Az esemény célja a helyi kapcsolatok
apolasan tal, hogy tdmogassa az egészséges
¢letmodot €loket. Aktiv példat mutasson a
fiatalsag szamara, hogy a késébbiekben Ok is
a megelozésre torekedjenek.

Paraméterek:

Alkalomszam: 2 alkalom, idotartam: 3 ora,
résztvevok: 55 f6 / alkalom

2019.05.18.

Az immar hagyomanyosnak mondhat6, minden évben megrendezésre keriilé Misefai

Futball torna idén majus 18-an keriilt megrendezésre. Négy telepiilés ,,0regfiuk” csapatai

gyliltek 0ssze 14 orara a Misefai sportpalyan, hogy baratsagos mérkdzésekkel erdsitsék a

kapcsolataikat és aktivitasukkal példat mutassanak a fiatalabb korosztaly szamara.14

orakor Sifter Robert, Misefa polgarmestere idvozolte a megjelent
csapatokat és a szurkolokat, csaladtagokat. Bemutatta a
jatékvezetdt, elmondta a mérkdzések menetét. A sziinetekben
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a fiatalabb korosztaly is felmehetett a palyara focizni, tengozni. 6 meccs lejatszasa utan a
polgarmester mindenkit meghivott a helyi faluhdzba vacsorara, egy kis barati
Osszejovetelre. Ez j6 alkalom volt rég nem latott ismerdsdk eszmecseréjére, jokedvii
beszélgetésekre. Mindenki nagyon jol érezte magat, ezért a program késo estig tartott. A
program résztvevoi oriiltek a lehetdségnek, hogy ismét talalkozhattak és sportos
¢letmodjukkal példat mutathattak a fiatalabb csaladtagoknak, nézdknek.

2019.10.12.

e Az idei masodik Misefai Futball torna oktober 12-én keriilt megrendezésre. Négy
telepiilés ,,0regfiuk” csapatai gylltek 6ssze 15 orara a tornateremben, hogy baratsagos
mérkdézésekben mérettessenek meg €és egyben kdzos programon vald részvételiikkel
erositsék kapcsolataikat és aktivitasukkal példat mutassanak gyermekeik, unokaik
szamara. 15 orakor Sifter Robert, Misefa polgarmestere iidvozolte a megjelent csapatokat
¢s a szurkolokat, csaladtagokat. Bemutatta a jatékvezetdt, elmondta a mérkdzések
menetét. A szlinetekben a gyerekeké volt a palya, fociztak, kosaraztak. 6 meccs lejatszésa
utdn a polgarmester kiosztotta a dijakat és okleveleket, majd mindenkit meghivott
vacsorara, melyhez az alapanyagokat a projekt biztositotta. Ez jo alkalom volt a barati
kapcsolatok apolasara, jokedvii beszélgetésekre. Mindenki jol érezte magat, ezért a
program estébe nyult. Az egészséges életmadd egyik alapvetd eleme a sport, ebben minden
résztvevo egyetértett €s e program jo alkalom volt arra, hogy a fiatalabb nemzedéknek is
példat mutathassanak.

Nagykapornak kozség:

Rendezvény neve: P .
Ko6zosségi nagy rendezvény

A rendezvény sordn elsddleges célunk a
ko6zosségépités, ennek érdekében zenés,
jatékos programokat, valamint a kozos f6zés
lehetdségét kivanjuk biztositani a

Rendezvény Osszefoglalasa: résztvevOknek. A program soran az
egészségmegdrzeés fontossagara is fel kivanjuk
hivni a figyelmet, igy a résztvevOknek
lehetdségiik nyilik konnyen elvégezhetd
vizsgalatokon részt venni. (pl.
vérnyomasmeres)

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6étartam: 3 ora,
résztvevok: 100 £6 / alkalom
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2019.05.11.

A rendezvény 2019. majus 11-én 14.30-kor vette kezdetét. A Nagykapornaki IKSZT
nagytermében fogadtuk a vendégeket. A jeles nap alkalmabol Sifter Péter, Nagykapornak
polgarmestere koszontotte a megjelenteket. Meghatd beszédében kiemelte a
hagyomany6rzés, kozosségi ¢élet folyamatos fenntartasanak, az idésebb generaciod
aktivitasanak, megbecsiilésének fontossagat. Ot kovette a Boroka Néptancegyiittes vidam
miisora, melyben tradicionalis tincokat mutattak be, majd a hajdani Express egyiittes
kozkedvelt énekese Solymos Toni szorakoztatta a lelkes kozonséget vidam, nosztalgikus
hangulatot varazslo dalaival. A misorok el6tt és alatt a program résztvevodi borkostold
standunknal helyi bortermeld nediiit kostolhattdk meg. Finom vacsoraval vendégeltiik
meg a résztvevoket, majd a harmonikaszd melletti k6zos éneklés olyan jo hangulatira
sikeriilt, hogy a program késo estébe nyult. A rendezvény az egészségmegorzEs jegyében
is zajlott. Nagy érdeklddés Ovezte az egészségligyi szliréseket, melyek szintén 14.30-t61
kezdddtek. Az IKSZT egyik kistermében optikus végzett latassziirést, az orvosi
rendelében pedig egészségligyi szakember mért vérnyomast, vércukor- és
koleszterinszintet. Minden korosztaly képviseltette magat, aki kivancsi volt egészségi

¢s eldadas is vonzotta a nézokozonséget, melynek elsdédleges témadja a stressz volt, amirdl
megtudhattak a résztvevok, hogy nagy szerepet jatszik legtobb betegség kialakulasaban.
Osszességében egy jo hangulatu, tartalmas délutant tdlthettek egyiitt a résztvevok.

2019.08.10.

crer

kezdddo életmod tanacsadassal €s eldadassal vette kezdetét, melynek témaja az
egeészséges taplalkozas volt. Ezzel parhuzamosan a konyvtarteremben a Center Optika
végzett latassziirést. A vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-, testzsir- és BMI mérést
egeészseégligyl szakember végezte a szomszédos teremben. Itt tanacsokat kaphattak az
érdekldddk, hogyan javithatnak koros értékeiken, ¢letmddjukon, egészségiik megdrzése
érdekében. A kulturalis program a rendezvénysatorban zajlott nagyszamu megjelent
érdeklddo eldtt. Az Aranykapu zenekar a gyerekeknek szerzett elsdsorban 6romet. A
Binko6 Néptancegyiittes tradicionalis tdncokat mutatott be. Legnagyobb sikert, ahogy az
varhato volt, a 100 Folk Celsius és a Bojtorjan egyiittes aratta. A Kredenc egylittes
mulatos slagereivel szorakoztatta a kozonséget. A miisorok alatt a program résztvevoi
borkostold standunknél helyi bortermeld nediiit kdstolhattdk meg. Finom vacsoraval
vendégeltiik meg a résztveviket (porkolt burgonyaval), melyhez az alapanyagot és a
milanyag tanyérokat, evéeszkdzoket, poharakat a projekt biztositotta. Osszességében egy
JO hangulatq, tartalmas délutant tolthettek egyiitt a résztvevok, ahol lehetdség nyilt a
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Rendezvény neve: Nagykapornaki kozdsségi €s egészségnapok

A rendezvény kozosségfejlesztési és
egészség-megorzesi céllal kertil
Rendezvény sszefoglalasa: megvalositasra. A rendezvény soran a
résztvevok sportvetélkedon, kozos fozésen €s
kiilonb6z6 egészséges életmoddal kapcsolatos
el6adasokon vehetnek részt.

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6étartam: 3 ora,
résztvevok: 150 £6 / alkalom

2019.08.11.

A rendezvény 2019. augusztus 11-én 16:00 orakor a Faluhaz el6tti téren kerékparos
gyermekvetélkeddvel vette kezdetét. Kicsi és nagy gyerekek egyarant lelkesen vettek
részt az akadalyversenyen, igyekezetiiket apr6 ajandékokkal értékeltiik.

Ezutan felnétt sportverseny kovetkezett. Mindkét versengést a Nagykapornak Kozségi
Sportegyesiilet szervezte. A Marcato iitdegylittest egy helyi vallalkozo vitte korbe
teherautoja platéjan Nagykapornak utcain. Id6kozben Dr. Kemény Teréz bérgyogyasz
féorvosnd végzett anyajegysziirést, nagyon sokan ¢€ltek a lehetdséggel. A vércukor-,
koleszterin-, vérnyomas-, testzsir- ¢s BMI mérést egészségiigyi szakember végezte,
szintén nagy sikerrel. Az érdekl6dék hasznos tandcsokat kaphattak a napozésra, borrak
megeldzésre vonatkozoan, illetve az egészséges étkezésre, mozgasra buzditottak a sziirést
végzOk. Szintén ide kapcsolodik a méhész vallalkoz6 meghivasa, aki a kiilonb6z6 mézek
jotékony hatéasat ecsetelte és kostoloval kototte ssze. A mozgas fontossagat
alatdmasztando sportolo is tartott eldadast. A kulturélis program a rendezvénysatorban
zajlott nagyszaml megjelent érdeklddo eldtt. A Zirano babszinhaz vidam babeldadasat
tobb egyiittes kovette az egyre nagyobbra novo tomeg eldtt. Kakad gyerekzenekar,
Delhusa Gjon, Opitz Barbi, Feke Pal mind oriasi sikert arattak. Idokozben a Fergeteg
néptancegyiittes is j0 hangulatot keltett a faluhaz szinpadan. Az este kulturalis részét
szamba show zarta. Mindekozben zajlott folyamatosan a f6zOverseny 25 csapat
részvételével, amelyhez alapanyagokat a projekt biztositotta. Minden megjelentnek jutott
a sokféle ételbdl. A program zarasaként zstiri értékelte a csapatokat és osztotta ki az
okleveleket, ajandékokat (f6zokanal, vagddeszka). A szervezok, f6zOcsapatok, feliratos
polokat kaptak ajandékba. A stilusos vendéglatast is a project tette lehetdvé: meleg
egytalétel, aproslitemeény, frissitd varta a fellépdket, vendégeket. A sok szinvonalas,
valtozatos program mellett senki nem unatkozott, mindenki
megtalalhatta a neki leginkabb tetszd szorakozast; vacsora nélkiil sem
ment haza senki. Kdzben sok 0j egészségmegdrzesi ismerettel

gazdagodhattak az érdeklddok. Kicsik és nagyok egyarant jol
érezték magukat.
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2019.09.28.

e Arendezvény 2019. szeptember 28-an a Faluhaz el6tti téren ligyességi
gyermekvetélkeddvel vette kezdetét 15.00 érakor. A gyerekek apro ajandékokat kaptak a
részvételért. Ezutan felnétt sportverseny kovetkezett. Mindkét versengést a Nagykapornak
Kozségi Sportegyesiilet szervezte. [dokdzben Dr. Kemény Teréz borgyogyasz féorvosnd
végzett bérgyodgyaszati szlirést, ismételten sokan jottek el hozza. A vércukor-, koleszterin-
, vérnyomas-, testzsir- és BMI mérést egészségiigyi szakember végezte, szintén nagy
sikerrel. A megjelentek tajékoztatast kaptak az egészséges taplalkozas, mozgas, a helyes
borapolas, sziirések jelentdségérdl. Szintén ide kapcsolodik a mezdgazdasagi vallalkozo
meghivasa, aki a télre vald felkésziilésrdl, immunerdsitésrol beszélt, kihangstlyozva az
egészséges ¢ételek, gylimolcsok, mézek fontossagat, melyekbdl kostolot is hozott. A
mozgas fontossagardl Zalaegerszeg egyik ismert focistdja is tartott eléadast. A kulturalis
program zajlott ezzel parhuzamosan: a Zirdnd babszinhaz babeldadéasat a dobosok
kovették. Kozben elindult a sziireti felvonulds szdmos jarmiivel, sok jelmezes
felvonuloval, néptancosokkal. Mire 6k visszaértek, a fézOverseny csapatai elkészitették a
vacsorat (az alapanyagokat a project biztositotta), melybdl elsdsorban a felvonuldk, majd
a kozonség is részesiilt. Az este kulturalis részét Csocsesz fellépése zarta. A program
zéarasaként a zslri értékelte a f6z6 csapatok altal készitett ételeket és kiosztotta az
okleveleket, ajandékokat (f6z6kanal, vagodeszka). A szervezdk, fézdcsapatok, feliratos
polokat kaptak ajandékba. A stilusos vendéglatast is a project tette lehetdvé: meleg
egytalétel, aprosiitemény, frissitd varta a fellépdket, vendégeket. A kissé rendhagyd,
kibdvitett sziireti felvonulason mindenki jol érezhette magat, vacsora is jutott
mindenkinek. Kozben sok 0j egészséges tanacsot is kaphattak az érdekl6dok és a
kozosségtejlesztés is megvalosult.

Nemeshetés kozség:

R < : .,
endezvény neve Gesztenyefesztival

A rendezvény sordn elsddleges célunk a
kozosségépités, ennek érdekében zenés,
jatekos programokat kivanunk biztositani a
résztvevoknek. A program sordn az
egészségmegdrzes fontossagara is fel kivanjuk
hivni a figyelmet, igy a résztvevoknek
lehetdségiik nyilik konnyen elvégezhetd
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vizsgalatokon (pl. vérnyomasmérés), valamint
eldadasokon részt venni.

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 150 o / alkalom

2019.09.28.

e Nemeshetés Onkormanyzata és az Osszefogas Nemeshetésért Alapitvany kdzos
szervezésében az EFOP — 1.5.2 palyazat timogatasaval az ez évi gesztenyefesztival
megtartasara szeptember 28-an kertilt sor. A kilencedik alkalommal megrendezett
fesztival szines programokkal varta az érdekléddket a kultirhdz udvaran. A rendezvény
megnyitdjan Magyar Kalman polgarmester kdszontotte a fesztival vendégeit. Elmondta,
hogy Nemeshetésen a gesztenyeiinnep jelenti a helyi kozosség és az elszdrmazottak igazi
iinnepét. Kiilon koszontotte az 1969-ben Nemeshetésen végzetteket, akik a fesztival
alkalman tartottak osztalytalalkozojukat. Koszonetet mondott a tavalyi fesztivalon
meghirdetett, a templom felujitasara szant adomanygytjtésben résztvevoknek €s
adomanyozoknak a segitségért, ami templomuk sikeres feltjitasat eredményezte. A
megujult templomot oktdber 6-an, linnepi szentmisén szenteli fel dr. Marfi Gyula
nyugalmazott veszprémi érsek. Todor Szabolcs plébanostol hallhattunk a templom
felyjitasa soran elvégzett munkalatokrol. Gesztenyefesztival 1évén a siilt gesztenye
kinalataé volt a foszerep, amely mell¢ kesertimustot lehetett kostolni. Oreghegyi,
atyahegyi, csobanki, gondoétai, hosszihegyi, kotornai és szarkahegyi gazdak mustjait
vartak a gasztrondmiai kinalat korébe. A gesztenyét, mint alapanyagot a
stiteményféleségekben is felfedezhettiik szamos mas sliteményvariacié mellett. A
helyszinen palacsintat, dodollét készitettek €s vadporkoltet, babgulyast, csiilkds pacalt
foztek. A rendezvényen kézmiives vasart tartottak, az egészségsatorban az egészségi
allapot ellendrzésére volt lehetdség, illetve eldadast hallhattak az érdeklddok az
egeészséges ¢letmoddal kapcsolatosan. Gyerekprogramokrol is gondoskodtak, ugralovar,
arcfestés, kisautok, lengdteke, ugrokotél, 1étragolf kinalta lehetdségek koziil valaszthattak.
A rendezvénysatorban kulturalis programok szorakoztattak a jelenlévoket. A megnyitd
utan, a Zalaegerszegi Varosi Fuvoszenekar eldadasa kovetkezett, azutdn a Gdsfai
Rozmaring Néptanccsoport 1épett szinpadra. Fellépett Somogyi Andras humorista, az
Orfeum Vandorszinpad, Csocsesz, Varga Feri és Balassy Betty, végezetiil a Tesok
formacio. Az esti balban a Rio zenekar biztositotta a zeneszot.
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Rendezvény neve: Ismeretterjesztd eldadasok az egészséges
¢letmoddal kapcsolatban

A program soran megismerhetik Nemeshetés

Rendezvény 6sszefoglalasa: torténelmét. A programon csaladok vesznek

részt, egy turavezetd, koordinator segitségével
bejarjak a falu nevezetességeit.

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 34f6 / alkalom

2019.06.19.

e Nemeshetés Kozség Onkormanyzata az EFOP 1.5.2. Projekt keretében a kdzség
belteriiletén csaladi turadélutant szervezett 2019. jinius 29-én szombaton. Szervezdként
olyan ,,gyerekek és volt gyerekek” jelentkezését vartuk, akik vallaltak, hogy a kijelolt
turautvonalon felallitott Allomasokon tligyességi €s logikai feladatokat oldanak meg. A
megjelenteket Magyar Kalman polgarmester és Weidinger Andrea koszontotte. A kdzség
Kultirhazabol négy csapat kelt utra, hogy probara tegye magat. A jatékos feladatok
megoldasa kozben nemcsak a végallomashoz keriiltek kdzelebb, hanem a kozségiink
torténelméhez is. Mar az els¢ allomason megismerkedhettek Varga Lasz16 el6adasaban
falunk kiil- és belteriiletinek régi, de napjainkban is hasznalatos elnevezéseivel, sok-sok
mas régi név kozott a csapatok a térképen is jelolték pl. a Balazsi hegyhat, Gondota,
Csobank, Fészeg, Bezdan... teriiletét. A gyerekek és feln6ttek alkotta csapatok vallvetve
oldottak sorra az allomasok feladatait: vicces ligyességi jatékokon til igy ismerkedve
Végiil a tara Gtvonala a Méhes-kert jatszotérre vezetett, ahol minden érdeklddat frissito,
szendvics, fagylalt, aprosiitemény vart, a gyerekeket pedig légvar, trambulin, elektromos
¢s labbal hajthat6 kisautok és még sok mas érdekesség fogadott.

Rendezvény neve: Ismeretterjesztd eldadas a kozosségfejlesztés
érdekében

Nemeshetés hataraban ismeretterjesztd tira

Rendezvény Osszefoglalasa: szervezése, melyet egy tiravezetd €s egy

eléado koordinél (ha megfeleld helyismerettel
¢és novényismerettel rendelkezik).
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Az esemény célja a helyi kapcsolatok
apolasan tal, hogy tamogassa az egészséges
¢letmoddot ¢éloket. Aktiv példat mutasson a
fiatalsag szamara, hogy a késdbbiekben Ok is
a megeldzésre torekedjenek.

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 33 f6 / alkalom

2020.02.29.

o Nemeshetés Onkormadnyzata szervezésében az EFOP — 1.5.2 palyazat timogatdsdval
megrendezett szokdévi télbucsuztatora 2020. februar 29-én délutan keriilt sor. A
rendezvény szines programokkal varta az érdeklddoket a helyi kultirhdzban. A
rendezvény megnyitdjan Magyar Kalman polgadrmester kdszontotte a vendégeket.
Elmondta, hogy k6zosségépitd rendezvényiikon zenés miisorok, jatékos programok
szorakoztatjak a jelenléviket. A Szamoca babszinhaz viddm gyermekmiisora utan Nagy
Jonathan biivész szorakoztatta a kicsiket és a nagyobbakat. Utana R-Stone (Dobri Zsolt)
hangulatos mulatés miisora kovetkezett, majd egy teljes mas miifaj, az operett képviseldje
Jurina Bedta énekesnd 1épett szinpadra. Az estet a Sipdcz Band fellépése zarta. A
rendezvényen megjelenteket a szervezok megvendégelték, tiditdvel kinaltdk. A program
soran az egészségmegOrzEs fontossagara is fel kivantak hivni a figyelmet, a vendégeknek
lehetdségiik nyilik részt venni konnyen elvégezhetd sziirdvizsgalatokon. A
gyermekeknek, és a vallalkozo kedvii sziiléknek csillamtetovalassal is késziiltek, valamint
a kicsiknek labbal hajthato kisautokkal és traktorokkal az udvaron felallitott satorban.

Kisbucsa kozség:

Rendezvény neve: ) ) ,
y ,»Mindszent-havi” mulatsag

A rendezvény sordn olyan programokat
kivanunk biztositani a résztvevOknek melyek
soran a miivészetek és a hagyomanyok
keriilnek elétérbe. Ennek fényében kézmiives
foglalkozasokon, el6adasokon vehetnek részt
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a résztvevok, kozos késziilédésként az
iinnepekre.

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 80 o / alkalom

2019.12.08.

e A kardcsonyi iinnepkor advent elsé vasarnapjatol vizkereszt linnepéig tartod idészak,
amely feldleli a kardcsonyi késziilodést és tinneplést, valamint az azt kovetd periddust. Az
iinnepkorre nagyon sok iinnep esik, melyek egy része nem kapcsolddik a karacsonyhoz. A
jelentdsebb linnepek kdzott van az adventi idoszak, Andras napja, Borbala napja, Mikulés
iinnepe, Luca napja, szenteste, kardcsony, aproszentek iinnepe, Szent Csalad vasarnapja,
szilveszter és jév, Sziiz Mdria istenanyasaganak iinnepe, végiil vizkereszt. Az Advent
kezdetétdl tartd idoszak hagyomanyosan gazdag programjaival, a varakozas titokzatos
érzésével a Karacsonyvaras ideje: a mézeskalacs illata, az ajandékkészités varazsa, a
kornyezetiink feldiszitése, dalok, versek mind az érzelmi hangoldodast segitik a csaladok
karacsonyi estéjéhez. Az adventi iinnepkort hagyomanyosan az adventi koszorukotéssel
nyitotta december 8-an. A koszoru az adventi varakozas szimboluma: gyertyai az adventi
iddszak négy hetét jelképezik. Egymas utan késziiltek a szebbnél szebb alkotasok, ajtora
akaszthato kopogtatok, sot a kapolna elé elkésziilt a kozségi adventi koszoru is, melynek
gyertyait a hivek az adventi szentmisék utan lobbantjak majd langra, valamint a
polgarmesteri hivatal elé kiallitott adventi koszora is. A rendezvényen résztvevoket, a
Mikulésra varakozokat megvendégeltiik apro sliteménnyel, tiditével. December 8-an este
a j6 oreg Mikulas személyesen latogatta meg kozségiink kisgyermekeit, akit verssel,
dallal, rajzokkal koszontottek. A varakozas izgalmat Mutyi bohos jatékos, vidam miisora
ndvelte, mig megérkezett a nagyszakallu, aki mesével, csomaggal jutalmazta dket.

Rendezvény neve: i g s
Kozosségeépites

A rendezvény sordn elsddleges célunk a
kozosségépités, ennek érdekében zenés
programokat kivanunk biztositani a
résztvevoknek. A program sordn az
egészségmegdrzes fontossagara is fel kivanjuk
hivni a figyelmet, igy a résztvevoknek
lehetdségiik nyilik konnyen elvégezhetd
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Rendezvény dsszefoglalasa:




vizsgalatokon (pl. vérnyomasmérés) részt
venni.

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6étartam: 3 ora,
résztvevok: 70 6 / alkalom

2019.10.06.

e Kisbucsa kozség kapolnajat a tdimogatasabol ujitottuk fel. A sok dnzetlen segitségnek
kdszonhetden 1ényegesen tobbet sikeriilt megvaldsitanunk, mint amennyi terveinkben
szerepelt, igy Kapolnank immar mélt6 helyszinéiil szolgal a szentmiséknek, kozdsségi
egyhazi rendezvényeinknek. Legnagyobb 6romomre a felujitas utan jelentésen
megemelkedett a hivek szdma, az idésebb korosztaly képviseldin tul mar a fiatal csaladok
is megjelentek és jartak rendszeresen a vasarnap délutani szentmisékre. Feluyjitott
kapolnankat Dr. Marfi Gyula nyugalmazott veszprémi érsekl tinnepi szentmisén szentelte
fel a 2019. oktober 6-1 atado linnepségen, melyet megtisztelt jelenétével €s linnepi
koszontét mondott Soltész Miklds allamtitkar Gr. A K6zosségi rendezvény délutan 15.00
orakor kezdodott a Zalaegerszegi Fuvdszenekar, valamint a Bucsuszentlaszloi dalkor
kozremitkddésével. Mivel kapolnank befogadoképessége kicsi, a nagy érdeklddésre
szamottartd esemény kihangositasarol is gondoskodtunk. Az iinnepi szentmisét a
kapolnaudvarban feléllitott és berendezett sator alatt is hallhattak a megjelentek. A
szentmisét kovetden agapéra hivtuk a megjelenteket a kapolnaudvarba, illetve az
Onkormanyzat nagytermébe, ahol védéndénk Frigyné Borondy Rita kozremiikodésével
egészségligyi szlirdvizsgalatok végzésére is lehetdséget biztositottunk. A hivek
Osszefogasaval és tamogatasaval megujult kapolnank atado tinnepsége az Osszetartozas, az
egylive tartozas érzését is novelte, s vele a kozosség megtartd erejét. Az esemény
végeztével a résztvevOknek levest, foételt, siiteményt és frissitd italokat szolgaltunk fel.

Rendezvény neve:
Miivészet €s hagyomanyapolas

Rendezvény Osszefoglalasa: A rendezvény sordn olyan programokat
kivanunk biztositani a résztvevOknek melyek
soran a miivészetek €és a hagyomanyok
keriilnek el6térbe. Ennek fényében zenei és
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tancos programokon vehetnek részt a
résztvevok.

Paraméterek:
Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 150 o / alkalom

2019.07.13.

e Julius masodik szombatja immar hagyomanyosan a Miivészet és hagyomanyapolas
kozségi rendezvényének iddpontja Kisbucsan. Julius 13-an Kisbucsa Kozség
Onkorményzata az EFOP 1.5.2-16 projekt keretében rendezte meg a falu polgérait
0sszehivo, az Osszetartozas érzését erdsitd zenés, szorakoztatd délutant a kozségi
sportpalya gyepén. A rendezvénysatorban felallitott nagyszinpadon, szombaton délutan 16
orakor kezd6dott a misor: tobbek kozott Tomee Buli, Jolly & Suzy, a Tesok egyiittes,
Bodi Margd & Guszti szorakoztatta a kozonséget, s toltotte meg a nagysatort nézokkel.
Idén is sor kertilt a tombolahuzasra, melynél kiilonb6z6 csomagokkal dijaztuk a
nyerteseket. A zenés program mellett 1égvar és csillamtetovalas varta a fiatalokat. Idén is
felallitottak az egészségsatrat, ahol Frigyné Borondy Rita védénd mért vérnyomast,
vércukrot, koleszterin és testzsirmértéket, valamint testtomeg indexet is szdmoltak. Az
egészségsator mellett biifé kocsi valamint biifé-sator tizemelt, ahol porkolt és babgulyas
varta a vendégeket. A gyerekek korében nagy sikert aratott a Zalaegerszegi
Rendérkapitanysag kozremiikodésével bemutatott rendérautd €s a Zalaegerszegi
Tlizoltosag tlizoltdautdja. Este a Rid zenekar balja vette kezdetét, és zarta idén is, immar
hagyomdanyosan j6 hangulatban a rendezvényt Kisbucsan.

Rendezvény neve:
Egészséggel kapcsolatos eldadassorozat
szervezése

Rendezvény sszefoglalasa: A lakossag egészségmagatartasanak
fejlesztését célzo kozosségi program, mely
egészségnevelést és egészségfejlesztést tlizte
ki céljaul. A hatranyos helyzetli lakosok
kulturalis programokon vehetnek részt a
projekt keretein beliil.

Paraméterek:
Alkalomszam: 4 alkalom, idotartam: 3 ora,
résztvevok: 23 6 / alkalom

2019.08.16.
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Egészséggel kapcsolatos eldadassorozatot hirdettiink Kisbucsan, melyet egy helyben lako
fiatal gyogytornasz, Szermjagin-Borsos Zsofia egyéni vallalkozo tartott. A meghivot a
kozség valamennyi haztartasa részére megkiildtiik, de a programokat a vallalkozo
ismeretségi korében is hirdette. El6adasai olyan témakat érintettek, melyek mindannyiunk
¢letében fontos szerepet jatszanak: a gerinckimélé mozgés, a gydgytorna fontossaga
annak érdekében, hogy nagyon sokaig mozgasszervi panasz nélkiil élhessiik
mindennapjainkat. A hat- és derékfajdalom a lakossag egyre nagyobb részét érinti. A
tizennyolc év felettick 80- 90 szazaléka ¢€lete valamely szakaszaban legaldbb egyszer
szembesiil olyan, legalabb egy hétig tartd hat- vagy derékfajdalommal, mely mindennapi
¢letét jelentdsen akadalyozza. A tiinetek hatterében szdmtalan ok, betegség rejtdzhet,
tobbek kozott a megfeleld izomegyensuly felbomlésa, gerincsérv, a porckorong
degenerativ elvaltozasai, ¢s még sorolhatnank. Ezek kialakuldsaban féként a helytelen
testtartas, az ildémunka és a mozgasszegény életmod jatszik {6 szerepet.

2019.09.06.

Egészséggel kapcsolatos eldadassorozatot hirdettiink Kisbucsan, melyet egy helyben lakd
fiatal gyogytornasz, Szermjagin-Borsos Zsofia egyéni vallalkozo6 tartott. A meghivot a
kozség valamennyi haztartasa részére megkiildtiik, de a programokat a vallalkozo
ismeretségi korében is hirdette. Eldadésai olyan témékat érintettek, melyek mindannyiunk
¢letében fontos szerepet jatszanak: a gerinckiméld mozgas, a gyogytorna fontossaga
annak érdekében, hogy nagyon sokdig mozgasszervi panasz nélkiil élhessiik
mindennapjainkat. A reumatologiai és ortopédiai szakrendelések tele vannak az {il6
¢letmadd aldozataival. A hat- és derékfajdalom mellett csipo- és térdiziileti, vall- és
konyokiziileti fajdalmakat is hozhat a kényelmes életmod, és az id6. Csak magunkon
mulik, hogy egészségiink érdekében tesziink-e valamit. Nagyon fontos, hogy az
ildmunkat végzok munka kozben rendszeres idokozonként tartsanak sziinetet, mozgassak
at izmaikat, iziileteiket. Tovabba mindannyiunk szdmadra nélkiilozhetetlen lenne, hogy
munka mellett szakitsunk 1d6t a sportoldsra is.

2019.09.13.

Egészséggel kapcsolatos eldadassorozatot hirdettiink Kisbucsan, melyet egy helyben lako
fiatal gyogytorndsz, Szermjagin-Borsos Zso6fia egyéni vallalkozo tartott. A meghivot a
kozség valamennyi haztartasa részére megkiildtiik, de a programokat a vallalkozo
ismeretségi korében is hirdette. El6adésai olyan témakat érintettek, melyek mindannyiunk
¢letében fontos szerepet jatszanak: a gerinckimélé mozgés, a gydgytorna fontossaga
annak érdekében, hogy nagyon sokdig mozgasszervi panasz nélkiil élhessiik
mindennapjainkat. A reumatoldgiai és ortopédiai szakrendelések tele vannak az iild
¢letmod aldozataival. A hat- és derékfajdalom mellett csip6- és térdiziileti, vall- és
konyokiziileti fajdalmakat is hozhat a kényelmes €életmod, €s az 1d6. Nagyon
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iziileteiket. Tovabba mindannyiunk szamara nélkiilozhetetlen lenne, hogy munka mellett

szakitsunk 1dOt a sportolasra is. Ezen nem az edzdtermi bérlet értendd, hanem példaul ne

autéval menjiink a munkahelyre, a gyerekért az iskolaba, hanem sétaljunk. A vasarnap

délutant ne lustalkodassal, hanem kirandulassal toltsiik.

2019.09.20.

o Egészséggel kapcsolatos eldadassorozatot hirdettiink Kisbucsan, melyet egy helyben lakd

fiatal gyogytornasz, Szermjagin-Borsos Zsofia egyéni vallalkozo tartott. A meghivot a

kozség valamennyi haztartasa részére megkiildtiik, de a programokat a vallalkozo

ismeretségi korében is hirdette. A programok mind a négy alkalommal el6adéssal

kezdddtek. Zsofia elméleti ismereteket és tanacsokat osztott meg a jelenlévokkel.

Tanacsai hasznara valtak azoknak is, akiknek gerincbetegsége még nincs, vagy kezd6do

stadiumban van, de azoknak is, akik mar valamilyen mozgasszervi problémaval

kiizdenek. Sokat besz¢lt a gyogytorna fontossagarol a mozgasszegény életmod

megvaltoztatasarol (gyaloglas, séta, iilés idejének csokkentése, ergondmiailag jol

kialakitott szék, gyogy parna hasznélata, rendszeres mozgés pl. uszés elényei) a helyes

testtartasrol, a gerinc védelmérdl, a fekhely megvalasztasarol, a gerincet terheld rossz

mozdulatokrol. Arrdl, hogy tilstily milyen nagyobb terhet r6 a szervezetiinkre, igy a

sziviinkre, tiidénkre, de az egész mozgas-szervrendszerre is. Az el6adasok végén

gyogytorna foglalkozas keretében gyakorolhattdk a jelenlévOk azokat a mozdulatsorokat,

mobilizalo és nyujto gyakorlatokat, melyeket a mindennapokban végezve segithetik

szervezetliik miikodését. Ajanlasokat és segitséget kaphattak kérdéseikre, sajat konkrét

panaszaikban. Minden foglalkozas végén miizli szeleteket €s vizet osztottunk a

megjelenteknek.

Rendezvény neve:

Konzorciumi szinten megvalosuld program:
SZTR program szeminariumok, eléadasok

Rendezvény dsszefoglalasa:

Paraméterek:

Alkalomszam: 40 alkalom, id6tartam: 2 6ra,
résztvevok: 10 f6 / alkalom

Alkalmak — minden alkalommal 4 csoport
2019.02.09.
2019.02.16.
2019.02.23.

2019.03.09.

2019.03.23.
2019.03.30.
2019.04.27.

2019.05.25.
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e 2019.02.09.(1. csoport) A 3-6 éves korosztaly témaja: Mi van a batyumban? Mit kaptam
a sziileimtdl, mit adok 4t a gyermekeimnek? A csaladterapeuta ugyanazt a témat kapta,
amit a 0-3 éves korosztaly pszichologus eléadoja. Itt is az otthonrdl hozott elsédleges
mintakat besz¢lték at a résztvevok, tobbnyire sajat példakat hozva, ki-ki a kérdésére
személyes valaszt kaphatott az el6adotol. Az eldadas interaktivitasa révén kozelebb
keriilhetett egymashoz az el6adod €s a csoport tagjai, igy mindenki személyes tizenetet
vihetett haza a ,,batyujaban.”

e 2019.02.16.(1. csoport) A 0-3 éves korosztaly témaja: Parkapcsolati harmonia és
gyermeknevelés. A pszichologus vezetésével megbeszEélték, hogy mit jelent csaladda
valni és a testvérek érkezése a csaladba milyen valtozasokkal jar. Miért fontos az egység
a szlilok kozott €s hogyan lehet a nevelési célokat egyiittesen meghatarozni. Fontos kérdés
vart megvalaszoldsra, milyen hatasa van a sziil6k egymashoz val6 viszonya a gyerek-
szll6 kapcsolatra. Erintették a csaladdal valo kapcsolattartast is, kiillondsen, ha tobb
generacio €l egyiitt, akkor azt hogyan lehet jol kezelni, hogy megmaradjon a szabadsag,
de a hatarok se sériiljenek. Megbeszélték azt is, hogyan kell a megvaltozott helyzetekhez
alkalmazkodni, ha pl. kora gyermekkorban elveszti a gyermek az egyik sziildt, valas, vagy
Uj parkapcsolat 1étrejottekor.

e 2019.02.23. (1. csoport) A 11-14 éves korosztaly témaja: Talald meg a gyermekeidhez
vezetd utat. Az eldado egy pedagdgiai tandcsadd volt, aki nagyon sok gyakorlati példat
hozott arra, hogy minden gyermek mas, é¢s minden gyermek mashogy mas.
Személyiségbeli kiillonbségek nemcsak gyermekeinknél vannak, hanem tarsunktol is
kiilonboziink. Masképp miikodnek a fiuk és masképp a lanyok. Masképp kell nevelniink is
Oket. Adottsagaik képességeik is masok. Segiteniink kell 6ket ezeknek az értékeknek a
felfedezésében, kibontasaban, megbecsiilésében. Feleldsen kell ezeket haszndlnunk tudni,
mind a magunk, és a tobbiek javara. Ramutatott az el6ado6 a generaciok kozotti
kiilonbségekre is, hogyan banjunk egymassal, tisztelettel. J6 hangulatd, sok humorral
tarkitott el0adast hallhattak a résztvevok.

Rendezvény neve: SZTR Zarérendezvény

Rendezvény Osszefoglalasa: Klasszikus Csaladi Nap jellegti kiiltéri
rendezvény ahol elsésorban a programban
résztvevok és hozzatartozoik toltenek el
kotetlen formaban egy fél napot, de a
résztvevok kore nyitott.

Fo célja a kozosségépités és a Sziild
Tamogato Rendszer rendezvény lezarésa,
melyre a konzorciumi tagok telepiiléseinek
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lakosait és a timogatast igényld telepiilés
lakossaganak a részvételére lehet szdmitani.

Paraméterek:
Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 4 ora,
résztvevok: 50 o / alkalom

2020.02.15.

e Szombat délutan kezdetét vette Nagypaliban a Sziiléi Szeminariumhoz kapcsolodo
zarorendezvény. A csaladokat jatszohazzal, kézmiives foglalkozassal valamint
mozgasfejlesztd jatékokkal vartuk. A Bobita Jatékbolt vezetdje tartott eldadast arrdl, hogy
Mi sziilok mit tehetiink azért, hogy gyermekeink kiegyensulyozottabbak legyenek, milyen
,,okos” —¢s fejlesztdjatékokat vehetiink szamukra, amelyek segitségével fejlodnek
készségei, képességeik, melyeket gyakorlatban is ki lehetett probalni. A sziil6k, gyerekek
kérdéseire 6rommel valaszoltak, valamint szivesen jatszottak is a kicsikkel.Masik
eldadonk a mozgasfejlesztés fontossagarol beszélt, hogyan hat a rendszeres mozgéas a
gyermekek személyiségére, ritmusérzékére, téri tajékozodasara. Milyen eredményeket
¢érhetilink el az egyensulyészlelés, szem- kéz-1ab koordinacio teriiletein. Az ilyen
alkalmak soran megfigyelhetjiik, hogy hogyan viselkedik a gyermek mas tarsasagaban,
hogyan fejlodik a mozgésa a tobbi gyermekhez képest, hogyan reagal varatlan
helyzetekre. Arcfestonk a gyereknek elkészitette a kivant ,,arcot”, és vidaman bujtak
kiilonb6z6 sajat maguk készitette alarcok moge. Lufibohocunk pedig nem gydzte
hajtogatni a szines figurakat, viragokat.

Kispali kozség:

Rendezvény neve: Koztisztasagi akcio
Rendezvény Osszefoglalasa: A program célja, hogy felhivja a figyelmet a
kornyezetvédelemre, az egészségmegorzésre a
kozosség erejét felhasznalva. A program
keretében kozos tiltetés és szemétszedés
valosul meg, mely hozz4jarul a
kozosségeépitéshez €s a kozvetlen kornyezet
megszépiiléséhez.
Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6étartam: 3 o6ra,
résztvevok: 23 {6 / alkalom

2019.03.23.

e 2019. marcius 23-an szombaton kertilt megrendezésre Kispaliban a

Koztisztasagi nap. Az egész délutanos rendezvény kezdetén Kovacs
Mihdly a zalaegerszegi Varosgazdalkodasi Kft. fokertésze tartott
eldadast a Kozséghazban (Jozsef A. u. 40). Az eldadasaban
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altalanossagban felhivta a figyelmet a lakossag helyes kornyezettudatos viselkedésére. A
kozosségi oldalakon pedig olyan csoportokat (Szosz mozgalom), kezdeményezéseket
(Plogging, avagy szemétszed6 futas), kihivasokat (#TrashtagChallange), mutatott be
melyekkel népszeriisitette a kornyezetvédelmet a fiatalabbak korében is. Kocsis Viktoria a
Viarosgazdalkodasi Kft megbizottja az eldadast kdvetden a résztvevoknek beszamolt a cég
tevékenységérol, a munkaba allasi lehetdségekrdl és lehetdséget biztositott az érdekldddk
szamara Onéletrajzuk feltdltésére a cég adatbazisaba. Az eléadas soran emlitett témakat a
résztvevok a gyakorlatban is elvégezték. Tobb csoportba szervezddve, a megvaldsito altal
biztositott védokesztylik és szemeteszsakok kiosztasa utan indultak a telepiilés bevezetd
utjai mentén. A megmozdulas soran az illegélisan eldobalt szemetet, zomében
muanyagpalackokat, fém iidits dobozokat és papirhulladékot gytijtotték ossze. A
hulladéklerakdba torténd elszallitdsarol az onkormanyzat gondoskodott. A résztvevok
koziil néhanyan nem indultak utnak, akiknek egészségi allapota nem tette lehetové a
gyaloglast. Ok a Kozséghaza kornyékét szépitették és a rendelkezésre bocsatott
virdgokkal iiltették tele a virdgladékat és agyasokat. Harmadik kiiltéri programelemként
pedig a meglévo kozteriileti butorok lecsiszolasat és festését végezték el a résztvevok. Az
1ddsebb ¢és a fiatal korosztaly szoros egyiittmiikodéssel Gjitottak fel a falu piknik padjait.
Az dnkéntes munka utan a résztvevok egy-egy tanyér magyaros egytalétel,
hazistitemények ¢és frissitd italok mellett pihenték ki a faradalmaikat és osztottdk meg
¢lményeiket egymassal.

2019.09.20.

e 2019. szeptember 20-an szombaton keriilt megrendezésre Kispaliban az 6szi koztisztasagi
nap. Az egész délutdnos rendezvényen tobb korosztaly is képviseltette magat. Elsd
programként Simonné Tomori Bernadett kornyezetmérnok tartott eléadast a
hulladékmentes haztartas vezetésérdl. Tobb olyan ajandék és hasznalati targy is
bemutatésra keriilt, melyet a haztartdsban, munkahelyen keletkezett hulladékbol lehet
késziteni. A résztvevok egy csoportja az eldadas utan, a rendelkezésiikre bocsatott
eszkozokkel, anyagokkal (csiszolopapir, festék, ecset, higitd, kesztytl) a kozséghaza
butorait varazsoltak ujja. Masok a telepiilés szépitésében vettek részt, a viragladakba 6szi
virdgokat liltettek, illetve a buszmegalld kornyékét szépitették viragzo cserjékkel.
Ekozben a résztvevok zome a telepiilés bevezetd utjai mentén szedték ossze az illegalisan
eldobalt hulladékot. A program zarasaként a Simon Team Ltd. ligyvezetdje mutatta be
cégét és tartott munkaerd toborzast az érdekléddknek. Minden résztvevd a telepiiléseért,
kozosségért végzett munkaért frissitot és Ujrahasznositott anyagbol késziilt ajandékot
kapott.
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Rendezvény neve: Ko6z0sségi nagyrendezvény és hagyoméanyok

felelevenitése

Rendezvény 6sszefoglalasa: A rendezvény célja, hogy lehetdséget

biztositson a helyieknek a kapcsolatapolasra,
épitésre valamint, hogy a mar kialakitott
kozosségi helyeket szines programokkal

toltsék meg, mely vonzza a kornyék lakosait.

Paraméterek:
Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 100 {6 / alkalom

2019.09.28.

e 2019. szeptember 28-an szombaton keriilt megrendezésre Kispaliban a K6zosségi
nagyrendezvény, a Sziireti felvonulas ¢s mulatsag. A régi korok szokasainak
felelevenitését célzo egész délutanos rendezvényen telepiilésiink minden generacidja
képviseltette magat. Kicsik és nagyok kozosen késziiltek a hagyoméanydrzo
programunkra. A sziireti rendezvényre a kornyékbeli telepiilésekrol is érkeztek
érdekl6dok. A program a sziireti felvonulassal kezdddott, ahol a telepiilés lakoi diszitett
traktorokkal, jelmezbe 6ltdzve jartak korbe a falu utcait. A jo hangulatot a Gésfai
Rozmaring Néptanccsoport bemutatdja alapozta meg. A menet utan a K6zséghazéan a Zala
Senior Téancegyiittes miisoraval folytatodott a kulturalis program, majd az orszagos hirti
Zsik6 Zenekar adott fergeteges koncertet. A programok végére elkésziiltek az ételek is,
igy a nap zarasaként mindenkit megvendégeltiink egy-egy tdnyér magyaros egytalétellel.
A hagyomanyo6rzd programok mellett a helyi illetdségli Papp Ferenc kertépitd egyéni
vallalkozo tartott sikeres munkaerdpiaci toborzast, melynek kiilondsen aktualitdsa volt az
0szi kerti munkak megkezdddtével.

Rendezvény neve: Csaladi nap
Rendezvény 6sszefoglalasa: Rendezvénylink célja, hogy k6zosség
Osszetartasat erositsiik, biztosabb
kozosségtudatot épitsiink, timogassuk a
hatranyos helyzetl lakossag felzarkozasat,
beilleszkedését. Célunk tovabba felhivni a
figyelmet az egészséges ¢letmddra, tAmogatni
a fiatalokat abban, hogy egészségesen éljék le
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az ¢letiiket. Tamogatjuk a hatranyos helyzetii
lakossag munkakeresését, megismertetik
bizonyos munkafolyamatokkal az
érdekloddket, ezaltal is timogatva az
elhelyezkedést.

Paraméterek:
Alkalomszam: 1 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 100 {6 / alkalom

2019.05.25.

e 2019. majus 25-én szombaton keriilt megrendezésre Kispaliban a Csaladi nap. Az egész
napos rendezvényen nemcsak a falubdl, hanem a kérnyezo telepiilések (Nagypali,
Vasboldogasszony, Nagykapornak) lakoéi is képviseltették magukat. A program délelott, a
fézOversenybe benevezett csapatok kdszontésével és a f6zéshez sziikséges alapanyagok
szétosztasaval indult. 5 csapat vett részt a versenyen, melybdl 3-an voltak Kispaliak, a
tobbiek pedig a szomszédos telepiilésekrdl érkeztek. A telepiilés lakoit a Jozsef A. u. 2.
szam alatt talalhato kozosségi helyiségben fogadtak a Creative Solution Kft. dolgozoéi
munkaerdpiaci toborzasra. A Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont is
kitelepiilt, akiktdl szakmai tanacsokat lehetett kérni a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatasok ellatdsok miikodtetéséhez, illetve a gyerekek szamdara kézmiives
foglalkozast és arcfestést biztositottak. A nap folyamdn tébb olyan programelem keriilt
megvaldsitasra, melyhez sziikség volt az eldadok igényeinek és a produkcid
szinvonaldnak megfeleld helyszin kialakitasara és hangositas kiépitésére. A gyermekek
részére Mutyi Bohdc tartott egy Oras interaktiv miisort, utdna pedig inkabb a felndtt
korosztalynak sz6l6 mulattatd produkcidt lathattunk Maksa Zoltan Karinthy gytiriis
humoristatdl szintén egy oraban. A rendezvényhez kapcsolodoan estébe nyuldan a Start
Téanczenekar szolgaltatott zenét. A produkciok koztes idejében és az esti utcabalhoz
gépzene biztositotta a jo hangulatot. A Csaladi napon nem csak szinpadi produkciokat
¢lvezhettek a résztvevok, hanem a gyermekek mozgasigényét kielégitd ugralovar,
kalandpalya, pedalos kisautok szolgaltak, illetve kiilonféle kézmiives foglalkozéasok is
rendelkezésre alltak. Az esemény zardsaként keriiltek kiosztasra a f6z6csapatok ajandékai.
Minden résztvevd oklevél €s tdrgynyeremény (ajandékutalvany, f6zéshez kapcsolodo
targyak -fakanal, vagyddeszka, kinalotal - helyi kézmiives termékek) dijazasban részesiilt.

Rendezvény neve: Sportnap
Rendezvény sszefoglalasa: Az esemény célja a helyi kapcsolatok
apolasan tal, hogy tamogassa az egészséges
¢letmodot éloket. Aktiv példat mutasson a
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lakossag szdmara, hogy a késobbiekben 0Ok is
a megeldzésre torekedjenek.

Paraméterek:
Alkalomszam: 2 alkalom, id6étartam: 3 ora,
résztvevok: 50 6 / alkalom

2019.04.27.

2019. aprilis 27-én szombaton keriilt megrendezésre Kispaliban a Sportnap. Az egész
délutanos rendezvényen tobb mint 6tven {6 vett részt, nem csak a falubdl, hanem a
kornyezo telepiilések (Nagypali, Vasboldogasszony, Gésfa) lakoi is képviseltették
magukat. A programok kozott minden korosztaly talahatott szamara megfeleld
mozgasformat. A telepiilés zoldfeliiletén akadalypalya keriilt kialakitasra és Dr. Kesertiné
Roézsés Eszter a RedHotRun Group Sport Egyesiilet szakmai vezetdjének koordinalasaval
a legkisebbek részére sorversenyeket szerveztiink. Kézben a Kispali Nyugdijas Egyesiilet
tagjai a rendelkezésre bocsatott nordik walking eszkozoket probaltak ki egy rovid séta
erejéig. A telepiilések legsportosabb lakoi kerékparturan vettek részt, ezzel is erdsitve a
konzorciumi tagok kozotti szoros egyiittmiikodést. A faluhaz nagytermében szerveztiik a
beltéri programjainkat. Eller Johanna fitness oktatd egy 6ras erdsit0-atmozgato tornat
tartott. Kajdel Kinga sportoktat6 ezt kovetden pedig gerinctornat tartott a holgyeknek,
melynek a célja a gerincoszlop természetes gorbiileteinek helyreallitasa, a stabilizalo
izmok Ujraélesztése, tudatos haszndlatanak megtanitasa volt. Az aktiv
sporttevékenységeket kdvetden a résztvevoknek lehetdségiik nyilt kiillonféle egészségiigyi
allapotfelméréseken részt venni, melyet Jordanics Erzsébet a zalaegerszegi Szent Rafael
Korhaz szakéapoldja koordinalt. A legnépszertiibb, a vérnyomasmérésen kiviil, a komplex
testosszetétel elemzés volt, ahol a testtdmeg, izomtomeg, zsirtdmeg, vizhaztartas,
zsirtomeg €s zsirmentes testtomeg testtajékokon 1évo eloszlasat tudtuk mérni. A
rendezvény iddtartama alatt a résztvevok frissitOként dsvanyvizet, gyiimolcslevet kaptak
azt elveszitett kaloridkat, pedig miizli és energiaszeletekkel potolhattak.

2019.09.27.

2019. szeptember 27-én, pénteken keriilt megrendezésre Kispaliban az 6szi Sportnap. A
programok kozott minden korosztaly talalhatott szamara megfeleld mozgasformat. A
rendezvény 6 témaja a mozgasfejlesztés volt, melynek keretében harom orat tartottunk a
Kozséghaza nagytermében, emellett pedig szabadtéri sporttevékenységekre is sor keriilt.
Amig a gyerekek jogaztak, a nyugdijasok nordic walking sétat tettek a telepiilésen, az
aktivabbak pedig kerékpartiran vettek részt a falu kornyékén. Horvath Petra NMPT
instruktorral a Gerinctréning + Stretching 6ran gerinciink minden iranyu atmozgatasa,
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pedig a legkisebbekkel elutazott ,,jogaorszagba”, ahol kiilonleges kalandokban és
kihivasokban vettek rész. A gyerkdcok jatékos formdban tanulhattak meg a
jogapozicidkat, a 1¢gz0- €és koncentracids és relaxacids gyakorlatokat. Paros, csoportos
gyakorlatokkal megtanultak a tarsaikra valé odafigyelést, egyiittmiikodést. A jatékos,
oromteli jogagyakorlatok kozben fejlodott a koordinédciojuk, a testtudatuk, a testképiik és
az idegrendszeriik. Eller Johanna fitness oktatd egy o6ras deepWORK® funkcionalis,
holisztikus tréninget tartott, melyben a mozdulatsorok szamos izom egyiittes,
Osszehangolt hasznalatat igénylik és kiilondsen sok kaloria elégetésével jarnak. Olyan
mozgassorokat ismerhettiink meg, melyben a megfeleld 1égzésgyakorlatokkal kombindlva
mindig egyiitt jelenik meg az erdsités és a nyujtas, azaz a fesziiltség €s a relaxacio.
Osszességében, a szakemberek altal vezetett 6rak segitették a részvevok
teljesitoképességének javitasat csakiugy, mint a testzsir csokkentését, a jo kozérzet
kialakitasat! Az aktiv sporttevékenységeket kvetden a résztvevoknek lehetdségiik nyilt
kiilonféle egészségiigyi allapotfelméréseken részt venni, melyet Jordanics Erzsébet a Zala
Megyei Szent Rafael Korhaz szakapoloja koordindlt. A legnépszeriibb a komplex
testosszetétel elemzés volt, ahol a testtdmeg, izomtdmeg, zsirtdmeg, vizhaztartas,
zsirtdmeg €s zsirmentes testtomeg testtdjékokon 1€évo eloszlasat tudtuk mérni. A
rendezvény id6tartama alatt a résztvevok frissitOként asvanyvizet, gyiimolcslevet kaptak,
az elveszitett kaloriakat pedig miizli- és energiaszeletekkel potolhattak.

Rendezvény neve: Egészségnap

Rendezvény 6sszefoglalasa: Az esemény célja a helyi kapcsolatok
apolasan tal, hogy tAmogassa az egészséges

¢letmodot éloket. Aktiv példat mutasson a
lakossag szdmara, hogy a késdbbiekben Ok is

a megeldzésre torekedjenek

Paraméterek: Alkalomszam: 1 alkalom, id6étartam: 3 oOra,
résztvevok: 46 f6 / alkalom

Rendezvény neve: Konzorciumi szinten megvalosulo program:
SZTR program szeminariumok, eléadasok
Rendezvény sszefoglalasa: 10 f8 szakértd csoportos konzultaciot folytat a

Tananyag/Tanulmanykoétet szakmai,
modszertani kidolgozasarol, értékeli a kozben
zajlo SZTR Szeminariumok tapasztalatait.

Paraméterek:
Alkalomszam: 16 alkalom, idétartam: 3 éra,
résztvevok: 10 f6 / alkalom
Alkalmak:
2019.02.11. 2019.02.18.
2019.02.15. 2019.02.22.
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2019.02.25.

2019.03.01.

2019.03.04.

2019.03.08.

2019.03.11.

2019.03.14.

2019.03.18.

2019.03.22.

2019.03.25.

2019.03.29.

2019.04.01.

2019.04.05.

e 2019.02.11. SZTR Tananyagfejlesztés — kdzos egyeztetés résztvevoi: jelenléti iv szerint.

Az els6 egyeztetés alkalmaval Kulifai Monika (Pet6fi Monika) a szakmai stab vezetdje

elmondta a résztvevoknek, - akik pszichologusok, csaladterapeuta, pedagogus, pedagogiai

tanacsado résztvevokbol all — mi lesz a témaja, és célja az egyeztetéseknek. Miszerint: ,,A

szililok dontd tobbsége arra vagyik, hogy a gyerekének a lehetd legjobbat adja magabol. Jo

szlilok szeretnének lenni, akik boldog és sikeres felndtteket nevelnek a csemetéikbdl.” A

szllok tele vannak kérdésekkel, és szeretnénk biztos tippeket, megnyugtatd valaszokat

kapni arr6l, hogy milyen a tokéletes sziild? Sokak fejében motoszkal ez a kérdés. A

résztvevok kdzosen megallapitottak, hogy tokéletes sziild nem 1étezik. Tokéletes nevelési

modszer sem létezik, sot, tokéletes gyerekek sincsenek. Cél lenne, hogy a sok felmertiild

kérdésre: ,,Vajon jol csinalom-e? Nem voltam-e tul szigoru? Nem voltam-e tul

engedékeny?” a sziilok, csaladok szamdara hasznalhato otleteket, alapelveket, nyujtsanak

egy tanulmanykotet kidolgozasa formajaban, amelyek segithetnek eligazodni a sziil6ség

utvesztdiben. Fontos cél az is, hogy a kdtet tartalmazzon megoldasmodokat,

viselkedésformakat, otleteteket, melyek hasznalhatoak lesznek a sziiloknek a gyermekiik

igényeire valo rdhangolddasban. Kulifai Monika elmondta, hogyha szeretné, ha réviden

osszefoglalndk a kotetben, hogyan vélhatunk ,.elég jo sziilokké”. Harom dolgot ki 1s

emelt: ismernitlik kell a sziilknek sajat magukat, ismerniiik kell a sajat gyermekeiket, és

tisztaban kell lenniiik gyermekeik életkori sajatossagaival! A valddi célt megfogalmazva

tehat: a kotet minden fejezete ezekben kivan segitséget nydjtani az olvasoknak.Mar az

elsd kotet témai is ezek alapjan sziilettek meg, melyet Jantek Gyongyvér pszichologus fog

majd ellatni ajanlasaval: 1. téma: Ismerjiik meg sajat magunkat! Szanjunk idét magunkra,

,»dolgozzunk™ sajat lelkiinkon és kapcsolatainkon: legyiink a tisztdban sajat

erosségeinkkel €s gyengeségeinkkel, a sziil0ség paros feladat, ezért a két sziild kozti

0sszhang is fontos. 2. Ismerjiik meg a gyermekeinket! Minden gyerek mas, ami az egyik

gyereknél bevalt, nem biztos, hogy miikodik majd a mésiknal. A folyamatosan fejlédés

soran figyeljiink a valtozasaikra. A rohanasban, a rengeteg feladat kozepette is le tudjunk

lassitani, abba tudjuk hagyni a munkat, és teljes valonkkal a gyerekeinkre figyeljiink.

Mindségi 1d6 toltése egymassal - sziildgyerek kapcsolat dpolasa. 3. Legylink tisztdban a

gyermekek ¢€letkori sajatossagaival és néhany fontos alapelvvel!
Szakkonyvek, szakértdk ezen a teriileten tudnak segiteni az
eligazodéasban. Jantek Gyongyvér is hangstlyozta, a sziil0ség az

-
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¢let egyik legbonyolultabb feladata, ami az egész személyiségiinket igényli és probara
teszi. Az olvasé kapjon segitséget sajat maga megismeréséhez a csalddi mintak, csaladi
mukodés mélyebb megértése altal, és olvasson a legfontosabb alapelvekrdl a kotet
fejezeteiben.

Lakhegy kozség:

Rendezvény neve: Ko6z0sségi nagyrendezvény és
hagyomanyapolas
Rendezvény 6sszefoglalasa: A rendezvény célja, hogy a mar meglévo
kozosségi tereken kdzosségépitd
rendezvények valdsuljanak meg. Valamint
megismertessék a térség elonyeivel,
lehetdségeivel a helyi €s a kornyékbeli
lakosokat. A lakossag
egészségmagatartasanak fejlesztését célzo
kozosségi program, mely egészségnevelést és
egészségfejlesztést tlizte ki céljaul. A
hatranyos helyzetli lakosok kulturalis
programokon vehetnek részt a projekt keretein
beliil.
Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 ora,
résztvevok: 100 6 / alkalom

2019.09.07. 15:00-18:00

e Mar tobb évtizedre visszatekintd multja van. Az idén is tobb mint szaz {6 részvételével
zajlo esemény Lakhegy also faluvégrdl indult. A menetet a bir6 és bironé hintajat huzo
lovas fogat inditotta, 6ket kovették a lakhegyi fiatalok 16haton. Majd a falu elmult évben
tortént eseményeit kidobolo kisbiro kovetkezett, néptancos holgyek kiséretében. Az
esemény jellegének megfelelden feldiszitett traktorokon helyet foglaltak példaul a
Lakhegyi Daloskor tagjai, a Lakhegy Erdészéli Ovoda ovisai sziileikkel. A teljesség
igénye nélkiil: a szines forgatagban megtalalhatok voltak az elmaradhatatlan
ciganyo0ltozetbe bujt lakosok, madarijesztd, iilldkalapalok, hetyke bajuszi borosgazda.
Hagyomanyosan felvonul6 lakhegyi csalad az idén az haztd;ji kistraktor utanfutdjan
kialakitott konyhan siitott palacsintaval kedveskedett a felvonulast megtekintd
lakosoknak. Szintén az alkalomhoz ill6en felcicomdzott kistraktoron utaztak fiatal
legénykék, Sket kovették biciklin a tobbiek. Erkezett egy katonai kiilonitmény és a
Lakhegyi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet t{izoltdi. A hosszi menet végigvonult a falu
féutcdjan, majd a sportpalya felé vették az iranyt.

2019.09.07. 18:00-21:00

e A sportpalyan felallitott akadalypalyan kiilonboz0 tigyességi

feladatokban minden részvevo fel tudta mérni és meg tudta
mutatni képességeit. Csapatversenyként kotélhuzas volt a

SZECHENYI@

Eurépai Unio
Eurépai Szociglis
Alap

MAGYARORSZAG . s
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



feladat, ahol tobb csapat is indult a gyézelemért. A leggyorsabb, a legkevesebb hibaval
teljesitd, a legfiatalabb, a legidsebb versenyzd, a kotélhtizasban a legeredményesebb
csapat dijazasban részesiilt. A sporteszkozt tartalmazé 11 db ajandékcsomagot a
polgarmester adta at a legjobb helyezettek k6zott. Ennek helyszine a sportpalyan felallitott
fesztivalsator volt. A rendezvénysatorban volt hangositas is, illetve egy helyi fellépd
biztositotta a j6 hangulatot a rendezvény résztvevoinek. A helyi fellépd idén a Légio
Bulizenekar volt, akik nagy sikert arattak. A csapatversenyek és a felvonulas kelloképp
kivette mindenkibdl az energiat az este végére, igy kedveskedtiink a résztvevoknek egy-
egy tal magyaros étellel, ami most porkolt volt burgonyaval és az asztalokra eldzetesen
elhelyezett kenyérrel. Mell¢é tudtak fogyasztani kiilonboz6 tiditokkel, amely felfrissitette
Oket.

Rendezvény neve: Ejszakai tara
Rendezvény 6sszefoglalasa: Rendezvénylink célja, hogy k6zosség
Osszetartasat er6sitsiik, biztosabb
kozosségtudatot épitsiink, tAmogassuk a
hatranyos helyzetii lakossag felzarkozasat,
beilleszkedését. A lakossag
egészségmagatartasanak fejlesztését célzo
kozosségi program, mely egészségnevelést és
egészségfejlesztést tiizte ki céljaul. A
hatranyos helyzetli lakosok kulturalis
programokon vehetnek részt a projekt keretein
beliil.
Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6tartam: 3 6ra,
résztvevok: 80 f6 / alkalom

2019.08.09.

e Rendezvénylink célja, hogy a kozosség Osszetartasat erdsitsiik, biztosabb kozdsségtudatot
épitsiink, tdmogassuk a hatranyos helyzetii lakossag felzarkozasat, beilleszkedését. A
hagyomanyorz0 €jszakai tura a lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését célzo
kozosségi program, illetve a fiatalok kdzosségeépitése cél is megvaldsitja. Az el6zo évek
tapasztalatai alapjan, valamint a nagy érdeklddésre tekintettel az idén két €jszakara
szerveztik a megmérettetést. A tlrattvonal kialakitasat a koordinator vezénylete alatt egy
egeész szervezOi csapat valdsitotta meg. A csapatok tdjékozodasat elésegitendd elektromos
energiaforrast nem igényld eszkozok (kapasjelzo, elemlampa, sotétben vilagitod festék)
beszerzésére is sor kertilt. A rendezvény els6 felvonasa 2019. augusztus 9-én 20:30 orakor
kezdoédott a lakhegyi Sportpalyan. A résztvevoknek a tira eldtt lehetdségiik volt, egy
egészseégligyl szakember altal végzett vérnyomasmeérésre. Hat csapat gytlt
0ssze, hogy minden batorsagukat, erejiiket és tudasukat beleadva

teljesitsék a 11,7 km hosszu tdvot. Minden egyes versenyzo
szdmara szendvicsbol, csokibdl €s iditébal allo hideg
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catering elfogyasztasara volt lehetdségiik. Az idei utvonal kifejezetten érdekesre sikertilt:
mar a legels6 szakasz egy csalafinta kunkor volt, amit tobb egyenetlen és kanyargos rész
kovetett, természetes €s épitett kornyezetben egyarant, amely 3-3,5 6ra alatt volt
teljesithetd. Kellett kaptatos partoldalon kotél segitségével feljutni, aztdn meredek falétran
a Csuszkora-arokba leereszkedni. A Hagyomany®6rzé Ejszakai Tura szervezdi az idén
késziiltek egy 10j jatékkal, amit egybdl az elsé allomason kellett teljesiteni. A libikokas-
medencés feladat, azaz vizikdka l1ényege abban 4llt, hogy egy ember felfekiidt a
mérleghinta egyik végére, a masik felét a csapat négy masik tagja tartotta egyensulyban,
illetve irdnyitotta. A fekvé embernek a medencébdl egyesével kellett a puzzle darabjait
kiszedni és a medence mellett 1évo asztalra kirakni. Egyszerre csak egy darabot lehetett
kivenni a vizbdl €s az asztalra tenni. Amennyiben a LAKHEGY szo6t kerettel egyiitt, a
megfeleld betlirendben sikeriilt egymassal 6sszeakasztva kirakni, azt a szervezok 14 + 2
ponttal dijaztak. Megvolt az esély ra, hogy a libikokan fekvo jatékos a nagy hévben
véletlentil belepottyan a medence vizébe, de ez csak még izgalmasabba tette a feladatot.
Az iranyitast végzo jatékosok kezdetben négyen kormanyoztdk a mérleghintat, majd
percenként egy fonek ki kellett allni az iranyitok koziil. A feladatra minddssze négy perc
allt rendelkezésre. Ujnak szamitott még a labirintus is, ami nem volt tal bonyolult, csak
kissé rémisztd, amikor az egyik sarokban Samu baratunk csontvaza fogadott benniinket.
Probara tett minket a célba 16vés is. Ezen az allomason két csapattarsunk teniszlabdak
kilovésére alkalmas jatékpuskaval 16tt egy olyan céltablara, ahol a legnagyobb lyuk 1
pontot, a legkisebb pedig 20 pontot ért. A felallitott frissitOponton szomjoltdt kaptak a
résztvevok, majd Gjult erdvel szalmabadla cipeléssel gazdagithattak pontjaik szamat a
csapatok. frasbeli feladatokban is tesztelhették tudasukat, ratermettségiiket a versenyzok.
A repertoarban szerepelt filmes feladvany, kakukktojas-keresd, varosnevek felismerése,
logo-kviz, s egy-egy targy kinagyitott részlete. A megmérettetés allomasain gytijtott
pontokat és a megtett idétartamot a két éjszaka adataibol osszesitették a szervezok, s igy
az egyszeri eredményhirdetésnél értékes ajandékok is gazdara talaltak. Az elsé harom
helyezett — az Ejszakai Baglyok, a Moslékok és a Szemfényvesztok csapata —, valamint a
legiddsebb és legfiatalabb taggal rendelkez6 Zsibagydpp csapata Berner lampakat kapott.
Kiilondijként sorsolassal hoverboard-ot nyert Kulcsar Szilard a Lovak kanikuldban
csapatabol, valamint tabletet Horvath Lajos a Gylittment Kodevdk csapatabol. A
szervezOk: a Hagyomanyérzé Ejszakai Tra csapata az idén is kitett magaért, a tarazni és
kikapcsolddni vagyok élvezetes, kellemesen faraszto, izgalmas élménnyel
gazdagodhattak.

2019.08.10.

e Rendezvényiink célja, hogy a kozosség Osszetartasat erdsitsiik, biztosabb kdzosségtudatot
épitsiink, tdAmogassuk a hatranyos helyzetii lakossag felzarkozasat, beilleszkedését. A
hagyomanydrzd ¢jszakai tira a lakossadg egészségmegtartasanak fejlesztését
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a megmérettetést. A tirautvonal kialakitasat a koordinator vezénylete alatt egy egész
szervezOi csapat valositotta meg. A csapatok tajékozodasat eldsegitendd elektromos
energiaforrast nem igényld eszkozok (kapasjelzo, elemldmpa, sotétben vilagitd festék)
beszerzésére is sor keriilt. A rendezvény masodik felvonasa — az el6z6h6z hasonldan -
2019. augusztus 10-én 20:30 orakor kezdodott a lakhegyi Sportpalyan. A résztvevoknek a
masodik napon is lehetdségiik volt, a tura elott, egy egészségiligyi szakember altal végzett
vérnyomasmeérésre, amelyet szinte minden versenyzo igénybe is vett. A masodik nap
estéjén is hat csapat gyiilt 6ssze. Egy-egy csapat 1étszama 14-15 fobdl allt. Minden egyes
versenyzO szamara szendvicsbol, csokibdl és iiditobal allo hideg cateringet biztositottunk.
A 11,7 km hosszu tirautvonalat valtozatos terepviszonyok kozott kellett megtenniiik a
versenyzOoknek: egyenetlen, kaptatos partoldalon kotél segitésével feljutni, meredek
falétran a Csuszkora-arokba leereszkedni; erdon at, mez6 mellett. A tajékozodast térkép
segitette, de a versenyzoknek az ¢jszakai latasi viszonyok kozott minden érzékszerviiket
igénybe kellett venniiik, hogy minél gyorsabban tudjak teljesiteni a kijelolt tvonalat. A
turadllomasokon az idén is volt tobb iligyességi feladat (vizikoka, célba 16vés, szalmabdla
cipelés), de szerepelt a repertoarban irasbeli feladvany (filmes kitalalos, kakukktojés-
keresd, varosnevek felismerése, logo-kviz, stb.), tovabba egy labirintus is. A
megmérettetés allomasain gyiijtott pontokat és a megtett idétartamot a két éjszaka
adataibol 0sszesitették a szervezok, s igy az egyszeri eredményhirdetésnél értékes
ajandékok is gazdara talaltak. Az elsé harom helyezett — az Ejszakai Baglyok, a Moslékok
¢és a SzemfényvesztOk csapata —, valamint a legiddsebb és legfiatalabb taggal rendelkezd
Zsibagyopp csapata Berner lampakat kapott. Kiilondijként sorsolassal hoverboard-ot nyert
Kulesar Szilard a Lovak kanikuldban csapatabol, valamint tabletet Horvath Lajos a
Gyiittment Kodevok csapatabol. A szervezék: a Hagyomany6rzé Ejszakai Tura csapata az
idén is kitett magaért, a tirazni és kikapcsolddni vagyok élvezetes, kellemesen faraszto,
izgalmas élménnyel gazdagodhattak.

Rendezvény neve: T¢li ping-pong bajnoksag

Rendezvény 6sszefoglalasa: A bajnoksagra jelentkezdk korcsoportok
szerint versenyeznek. Egészségiigyi
szliréseken vehetnek részt az érdeklddok. A
kozosségeépités az egyik {6 célja a
rendezvénynek. Illetve a sport fontossaganak
hangstlyozasa.

A lakossag egészségmagatartasanak
fejlesztését célzo kozosségi program, mely
egészségnevelést és egészségfejlesztést tlizte
ki céljaul
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A hatranyos helyzetii lakosok kulturalis
programokon vehetnek részt a projekt keretein
beliil.

Paraméterek: Alkalomszam: 2 alkalom, id6étartam: 3 ora,
résztvevok: 70 £6 / alkalom

2019.12.29.

e Rendezvényiink egyik {6 célja a kozosségépités, ezen tulmenden a sport fontossaganak a
hangsulyozasa. A téli ping-pong bajnoksag a lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését
célzo kozosségi program, mely az egészségnevelést és egészségfejlesztést tlizte ki céljaul.
A résztvevoknek a rendezvény alatt végig lehetdséget biztositottunk egy egészségiigyi
szakember altal végzett altalanos egészségligyi vizsgalatra, amely magéaban foglalta a
testsuly-, magassag-, vércukorszint-€s vérnyomasmeérést. A téli ping-pong bajnoksagra
jelentkezOk két korcsoport szerint versenyeztek: ifi és felnott kategoriakban. A szervezok
a dijazéskor csak az egyéni eredményeket vették figyelembe, igy keriilt kiosztasra
Osszesen 6 ajandékcsomag. A versenyt kovetd kotetlenebb hangulatban méar péaros
jatszmakat is lathattunk, s6t a senior korosztaly is képviselte magat a ping-pong asztalok
mellett. Ekkor kertiilt sor a minden résztvevé szamara biztositott meleg magyaros étel,
valamint a frissito iditdk elfogyasztasara is. Az egészségmegdrzés jegyében szervezett
rendezvényen nem csupan a versenyzok vettek részt, hanem szép szamban jelen voltak
csaladtagjaik, barataik is, akik szurkoltak nekik. Osszefoglalva: nagyon jol sikeriilt ez a
program, mindenki nagyon jol érezte magat.

2020.01.04.

e A téli ping-pong bajnoksag a lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését célzo kozosségi
program, mely az egészségnevelést €s egészségfejlesztést tiizte ki céljaul. Rendezvényiink
6 célja a kozdsségepiteés, ezen tulmenden a sport fontossdganak a hangsulyozasa. A téli
ping-pong bajnoksagra jelentkezdk két korcsoport szerint versenyeztek: ifi és felnott
kategoridkban. A szervezok a dijazaskor csak az egyéni eredményeket vették figyelembe,
igy keriilt kiosztasra 6sszesen 6 ajandékcsomag. A versenyt kdvetd kotetlenebb
hangulatban mar paros jatszmakat is lathattunk, sot a senior korosztaly is képviselte magat
a ping-pong asztalok mellett. A résztvevoknek a rendezvény alatt végig lehetdséget
biztositottunk egy egészségiigyi szakember altal végzett altalanos egészségiligyi
vizsgalatra, amely magaban foglalta a test-stly-, magassag-, vércukorszint-¢s
vérnyomasmérést. A rendezvény keretében minden résztvevd szamara biztositottunk egy
tal meleg magyaros ételt, valamint frissit6 iditot is. Az egészségmegdrzEs jegyében
szervezett rendezvényen nem csupan a versenyzok vettek részt, hanem szép szamban
jelen voltak csaladtagjaik, barataik is, akik szurkoltak nekik, s versenyen kiviil 6k is
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csaladi kikapcsolddasként is eljonnének egy-egy forduldt jatszani.

3. Képzések
Nagypali kdzség:
Képzés témaja Oraszam Legg;l m
Projektmenedzsment és szakmai vezetd képzése: vezetdi készségfejlesztés 30 ora 3
Mentorok képzése: szobeli és irasbeli kommunikacid fejlesztése 30 6ra 4
Kozosségszervezok képzése: szdbeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése 30 6ra 7
Munkaltatok képzése: szobeli és irasbeli kommunikécio fejlesztése 30 6ra 4
Képzés a Varosgazdalkodasi Kft. szamdra: személyiségfejlesztés - onismeret 5
A hatranyos helyzeti, aktiv kort lakossag, a fiatalkoru lakossag, az idések a
helyi kdzszolgaltatasban dolgozok illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba 30 6ra 14
nemzetiségek, etnikumok képzése: szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése
A hatranyos helyzetti, aktiv kort lakossag, a fiatalkoru lakossag, az id6sek a
helyi kozszolgaltatasban dolgozok illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba 30 ora 14
nemzetiségek, etnikumok képzése: szobeli és irasbeli kommunikaci6 fejlesztése
A hatranyos helyzetti, aktiv kora lakossag, a fiatalkoru lakossag, az id6sek a
helyi kdzszolgaltatasban dolgozok illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba 30 6ra 13
nemzetiségek, etnikumok képzése: informatikai alapismeretek
Német és angol nyelvi képzés 30 ora 31
Nagykapornak kozség:
Képzés témaja Oraszam Le::{zj)a m
A hatranyos helyzetii, aktiv kort lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idosek a helyi kozszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek, 30 ora 15
etnikumok képzése:
informatikai alapismeretek
A hatranyos helyzeti, aktiv kora lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idosek a helyi kozszolgaltatasban dolgozok 30 6ra 15
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek, etnikumok képzése:
informatikai alapismeretek
A hatranyos helyzeti, aktiv kora lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idések a helyi kozszolgaltatasban dolgozok 30 6ra 13
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
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szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése

A hatranyos helyzett, aktiv kort lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idések a helyi kozszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
szobeli €s irasbeli kommunikacio fejlesztése

30 6ra 13

Német nyelvi képzés

30 6ra 56

Nemeshetés kdzség:

Képzés témaja

Oraszam

(fo)

Létszam

A hatranyos helyzetii, aktiv kort lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idések a helyi kozszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése

30 6ra 10

A hatranyos helyzetii, aktiv koru lakossag, a fiatalkora
lakossag, az iddsek a helyi kdzszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
informatikai alapismeretek

30 ora 14

Német nyelvi képzés

30 oOra

Vasboldogasszony kozség:

Képzés témaja

Oraszam

Létszam

(f6)

A hatranyos helyzetii, aktiv kort lakossag, a fiatalkora
lakossag, az iddsek a helyi kdzszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
szobeli €s irasbeli kommunikacio fejlesztése

30 Ora

10

A hatranyos helyzetii, aktiv koru lakossag, a fiatalkora
lakossag, az idosek a helyi kozszolgaltatasban dolgozok
illetve a potencialis alkalmazottak, tovabba nemzetiségek,
etnikumok képzése:
informatikai alapismeretek

30 6ra

Német nyelvi képzés

30 6ra

27

Kisbucsa kozség:

Képzés témaja Oraszam

Létszam

Német nyelvi képzés 30 6ra

9 16
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4. Indikatorok
Munkaerd piaci hatranyos helyzetiiek

- 270 f6, 166 db n6
- Képzésbe és munkaerd piaci programelembe lettek bevonva
- Igazoléasi médjuk: HH-s nyilatkozat és/vagy feln6ttképzési szerzodés

Migrans

- 247 16, 153 db n6
- Igazolasi modjuk: CO15 nyilatkozat €s jelenléti iv

Egészségfejlesztd programok

- 21 db esemény
- 1443 16, 785 n6
- Igazoléasi médjuk: jelenléti iv

A program elhagyasat kdvetden a munkaerdpiacra, vagy munkaerd-piaci programba
belépok szama

- 50 16,29 n6
- Igazoléasi modjuk: Munkaszerzodés vagy allaskeresési regisztracio

Szervezetfejlesztési intézkedések szdma:

- 5db
- Igazoléasi médjuk: szakmai beszdmolok

5. Miszaki-szakmai mutatok
- A fiatalok helyben maradésat 6sztonz6 szolgaltatdsok/programok szama
o 2db
- A hatranyos helyzetii csoportok elsédleges munkaerdpiacra jutasat tamogato
programok (aktiv munkaerd-piaci eszkdzok) tematikai
o 3db
- Az egyéni fejlesztési terv alapjan, a foglalkoztathatdésag szempontjabol fontos
kompetenciak fejlesztését célzo programelemben résztvevok
o 100 f6
- Csalad ¢s gyermekjoléti szolgélatok prevencids szerepének megerdsitése érdekében
inditott, preventiv jellegli programokon részt vett személyek

o 100 6
- Elkészitett egyéni fejlesztési tervek
o 120db
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Fiatalok kozOsségépitése tevékenység csoporthoz tartozé programokba bevontak
o 5016
A helyi kozosségekben valo szerepvallalasra felkészit programokon résztvevok
o 5016
A lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését célzo kozosségi egészségnevelési €s
egészségfejlesztési programokkal elért személyek szama

o 144316
Ko6zosségi fejlesztési folyamatokban résztvevo helyi lakosok szama
o 100 {6

A hatranyos helyzetii csoportok elsddleges munkaerdpiacra jutdsat tamogato
programokba nem egyéni fejlesztési terv alapjan résztvevok

o 100 {6
A helyi €életmindség javitasat célzo, és a célcsoport helyben maradasat 6sztonzo
programok szdma

o 2106
Mentori tevékenységgel elért személyek szama

o 5016
A projekt egészében részt vettek szama

o 2021 16
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